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PERMBAJTJE

Ky modul éshté dizajnuar pér té pajisur kandidatét e sportit me njohurité dhe aftésité themelore né
fushén e pedagogjisé sé sportit, duke pérfshiré teoriné dhe praktikén edukative. Gjaté kétij kursi,
kandidatet do té fitojné njohuri té thelluara pér edukimin dhe disiplinat pedagogjike, si dhe pér
praktikén edukative dhe marrédhéniet edukative.

Kandidatét:

do té fitojné njohuri té thella pér konceptet bazé té edukimit dhe disiplinave pedagogjike,
duke pérfshiré praktikat dhe marrédhéniet edukative.

do té mésojné pér programet dhe pérmbajtjen e mésimit, planifikimin e mésimit, objektivat
mésimore, dhe vlerésimin né edukim,

do té zhvillojné aftési pér pérdorimin e metodave dhe teknikave té ndryshme té
mésimdhénies, duke pérfshiré karakteristikat e mésimdhénies efektive dhe té pyeturit,

do té fitojné njohuri themelore pér stérvitjen sportive si njé proces edukativ qé mbéshtet
zhvillimin e pérgjithshém té personalitetit té fémijéve dhe sportistéve,

do té mésojné pér metodat, parimet, mjetet dhe format e edukimit intelektual, socio-moral,
estetik dhe fizik pérmes sportit,

do té zhvillojné aftésité pér zbatimin e kétyre njohurive né procesin e zhvillimit té stérvitjes
sportive dhe

do té inkurajohen té shohin stérvitjen sportive si njé proces edukativ gé mbéshtet zhvillimin
e pérgjithshém té fémijéve dhe sportistéve.




Kandidatét do té pérfitojné njohuri té pérgjithshme pér réndésiné e Iéndés sé pedagogjisé né sport.

Ata do té marrin njohuri themelore pér stérvitjen sportive si njé proces edukativ gé mbéshtet

zhvillimin e gjithanshém té personalitetit té fémijéve dhe sportistéve.

Gjithashtu, do té mésojné pér zotérimin e metodave, parimeve, mjeteve dhe formave té edukimit

intelektual, socio-moral, estetik dhe fizik pérmes sportit, si dhe pér zhvillimin e aftésive pér zbatimin

e kétyre njohurive né procesin e stérvitjes sportive.

Kandidatét do té pérfitojné njohuri pér rolin e trajneréve dhe drejtuesve sportivé né zhvillimin e

personalitetit t& fémijéve, si dhe pér té mésuarit efektiv né praktiké, motivimin dhe pér shéndetin

= pérmes edukimit fizik dhe sportit té té rinjve.
-
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o
Pas pérfundimit té kétij kursi, kandidati do té jeté né gjendje gé:
e TE& zotérojé njohuri themelore pér aspektet edukative né sport.
< e TE& Kketé njohuri themelore pér procesin e mésimit, zhvillimit té fémijéve dhe adoleshentéve.
& e Té kuptojé dhe zbatojé procedurat pedagogjike né stérvitjen sportive pér grupmosha té
S ndryshme té fémijéve dhe sportistéve.
(-}_3 e Té& kuptojé dhe aplikojé qasje pedagogjike né realizimin e trajnimeve sportive.
E e TE& Kketé njohuri pér metodat efektive té té mésuarit né praktike.
g(: e Té& Kketé njohuri pér ndikimin e edukimit fizik dhe sportit né shéndetin e té rinjve.
e TE& keté njohuri pér strategjité pedagogjike gé mbéshtesin zhvillimin e veté-efikasitetit né
aktivitetet sportive.
e Té kuptojé rolin e trajneréve dhe drejtuesve sportivé né formimin dhe zhvillimin e
personalitetit té fémijéve.
Javét Tema
Prezantimi i syllabusit
Java -1 e Koncepti dhe Iénda e pedagogjisé né sport,
e Réndésia e edukimit me Dimensionin Europian
e Modelet e Edukimit Fizik dhe te mesuarit ne sport
o Pedagogjia e Sportit: Njé Qasje Holistike pér Zhvillimin e
Aftésive Fizike dhe Sociale"
<§E Java—II Pedagogjia e sportit promovon njé qasje holistike pér zhvillimin
EED e aftésive fizike dhe sociale, duke kombinuar stérvitjen fizike
8 me edukimin e vlerave dhe sjelljeve pozitive. Kjo gasje ndihmon
o fémijét dhe té rinjté té zhvillojné aftési bashképunuese,




pérgjegjési sociale dhe vetébesim, ndérsa pérmirésojné
shéndetin dhe performancén fizike. Pérmes metodave
edukative dhe trajneréve té angazhuar, sporti shérben si njé
platformé pér zhvillimin e ploté té personalitetit dhe
mirégenies.

Java-Ill

Procesi i mésimdhénies dhe te mesuarit né edukimin fizik dhe
shéndetésor.

(Metodat dhe strategjite per te efektivizuar mesimdhenien dhe te
mesuarit ne kete fushe)

Java-Iv

Objektivat e punés pedagogjike dhe konkretizimi i tyre.

(Definimi dhe implementimi i objektivave ne procesin pedagogjik
dhe sportiv)

e  Programi dhe plani mésimor, (planifikimi i mésimit)

e  Zhvillimin e njésive mésimore dhe planet mésimore,

(Hartimi i programeve dhe planeve mesimore per edukimin fizik dhe
sportiv)

Java-V

Metodat e aktivizimit dhe strategjité né mésimin lévizor-qéndrimet

edukative ndaj aktivitetit fizik

e Té mésuarit efektiv né punen praktiké me fémijg,
e Korniza teorike e lojérave dhe garave,
e Vlerésimi né edukim dhe té pyeturit,

(Metodat dhe instrumentet per vleresimin e performances dhe
perparesive ne edukimin fizik dhe sportiv)

Java-VI

Shpjegimet teorike té procesit mésimor dhe sjelljes sociale

e Edukata sportive dhe morale:
e Dilema morale né punén e trajneréve,




e Zhvillimii sjelljes dhe karakterit sportiv né sport.

Shpjegimet teorike té edukatés sportive dhe morale.

(Ndikimi | edukates sportive ne zhvillimin e sjelljes dhe karakterit sportiv)

Sporti si kontekst pér té mésuar sjelljen prosociale dhe
parandalimin e problemeve té sjelljes sé té rinjeve

Java-VlIl
(Roli i sportit ne promovimin e sjelljes pozitive dhe parandalimi |
problemeve te sjelljes)
Té mésuarit efektiv né praktiké
Java-Vlll
(Té mésuarit pér shéndetin pérmes edukimit fizik dhe sportit té té
rinjve)
Bashképunimi i trajneréve, me institucioneve sportive, educative.
e Ministria e Kultures, Rinise dhe Sportit
e Ambasadat e Kosoves
Java- IX e Federatat Sportive
e Komuna e Prishtines
e FEFS-Fakulteti | Edukimit Fizik dhe Sporti
e Kolegjet: UBT dhe AAB
Roli i trajneréve dhe drejtuesve sportiv né zhvillimin e
personalitetit té fémijéve
e Analiza e metodave dhe teknikave qé trajnerét pérdorin pér
té ndihmuar né formimin e karakterit dhe aftésive sociale
té fémijéve.
e Réndésia e inkurajimit té cilésive pozitive si ndershméria,
Java-X

respekti dhe bashképunimi né ambientin sportiv.

e Strategjité qé trajnerét pérdorin pér té ndihmuar fémijét té
menaxhojné emocionet dhe stresin e lidhur me
performancén sportive.

e Teknikat e mbéshtetjes emocionale dhe ndihma né
zhvillimin e vetébesimit dhe menaxhimit té stresit pérmes
sportit.




Java- Xl

Analiza e réndésisé sé vendosjes sé objektivave té qarta dhe té
arritshme pér rritijen e besimit dhe veté-efikasitetit té
sportistéve.

e Strategjité pér té ndihmuar sportistét té vendosin dhe
arrijné objektiva té ndaré né hapa té vegjél qé kontribuojné
né ndjenjén e suksesit dhe pérmirésimin e veté-efikasitetit.

e Eksplorimiiményrave pérté pérdorur teknikén e reflektimit
dhe ofrimin e feedback-ut té ndértueshém pér té ndihmuar
sportistét té analizojné performancén e tyre dhe té
zhvillojné besimin né aftésité e tyre.

e Strategjité pér ofrimin e feedback-ut gé nxit zhvillimin e
veté-efikasitetit dhe ndihmon né pérmirésimin e
vazhdueshém né aktivitetet sportive.

Java = XIl

Motivimin e fémijéve dhe adoleshentéve pér té luajtur sport

e Eksplorimi i ndikimit t&€ mbéshtetjes nga prindérit, familja
dhe komuniteti né motivimin e fémijéve dhe adoleshentéve
pér té marré pjesé né aktivitete sportive.

e Analiza e ndikimit té trajneréve, mentoréve dhe lideréve té
grupit né motivimin e té rinjve pér té angazhuar né sport
dhe krijimin e njé ambienti té nxitjes dhe mbéshtetjes.

e Fémijét shpesh ndjehen té motivuar nga shembujt e
suksesit dhe modelet si trajnerét, mentorét dhe sportistét
e famshém qé tregojné pérfitimet dhe kénagésiné e
angazhimit né sport.

e Fémijét shpesh jané mé té motivuar té angazhohen né sport
kur aktivitetet jané té ndryshme, argétuese dhe krijuese,
duke i béré ato té dukshme dhe térhegése.

e Vendosja e géllimeve personale dhe pérballja me sfida gé
jané té pérshtatshme pér nivelin e tyre té aftésive ndihmon
né rritjen e motivimit dhe pérkushtimit té fémijéve.

Java = XIl

Marrédhéniet me bashkémoshatarét, zhvillimi social né
pjesémarrjen e fémijéve dhe té rinjve né sport

e Analiza e Réndésisé sé Interaksionit dhe Bashképunimit né
AktivitetetSportive: Si  ndihmon  ndérveprimi me
bashkémoshatarét dhe ndihma e ndérsjellé né ndértimin e
aftésive sociale si komunikimi, ndihma dhe respekti.

e Roli i Sporteve té Grupi né Formimin e Miqgésive dhe
Forcimin e Marrédhénieve Sociale: Si pjesémarrja né
sportet e grupit kontribuon né zhvillimin e migésive,




krijimin e lidhjeve sociale dhe ndihmon né ndértimin e njé
ndjenje pérkatésie dhe bashképunimi.

Problemet pedagogjike té njé grupi sportiv, stilet e menaxhimit té
njé grupi sportiv, parimet e komunikimit té suksesshém.

e |dentifikimi dhe Zgjidhja e Problemeve Pedagogjike né
Grupet Sportive: Analiza e problemeve té zakonshme
pedagogjike gé mund té shfagen né grupet sportive, si
mosmarréveshjet, konflikti dhe ndjenjat e pérjashtimit, dhe
strategjité pér t'i adresuar ato né ményré efektive.

Java- XIV

e Zbatimi i Stileve té Menaxhimit dhe Komunikimit té
Sukesshém né Grupet Sportive: Diskutimi i stilit té
menaxhimit té pérshtatshém pér grupet sportive, si
autoritar, demokratik dhe laissez-faire, dhe réndésia e
pérdorimit té parimeve té komunikimit té hapur dhe
ndihmues pér té mbéshtetur bashképunimin dhe ndihmén

e ndérsjellé né grup.

Modelet e trajneri té sukseshém né sporte té ndryshme.

(Praktiké e bazuar né model: strukturimi i teknikés dhe stérvitjes pér

Java =XV té pérmbushur nevojat e ndryshme té té mésuarit)
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METODOLOGJIA E

MESIMDHENJES

Mésimi do té organizohet dhe zhvillohet pérmes ligjératave teorike. Gjaté ligjératave teorike do té
punohet né ményré interaktive, ku studentét do té jeté pjesémarrés aktiv duke i shfaqur diturit e tyre,
komentet, sugjerimet dhe pyetjet.

Ligjérata teorike, ushtrime né praktiké, konsultime , diskutime, puné individuale, puné né grupe me metoda
interaktive

Ligjératé-diskutim analizé, ushtrime, prezantime nga hulumtimet pér trendet bashkékohore, puné
individuale dhe grupore, etj.

Kushtet materiale:
- Burimet e klasés dhe didaktike qé nevojiten pér performancén e sé térés (prezantime, fotografiké,
diagrame, kompjuter, projektor)

Kontributi né ngarkesén e kandidatét (gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e té nxénit té
studentit — 1 ECVET kredi = 20 oré)
Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithsej
Ligjérata Teorike 2 15 30
Ushtrime praktike
Konsultime me 1 15 15
mésimdhénésin/asistenten
Detyra té pavarura 1 15 15
Koha e studimit vetanak té 1 15 15
studentit (né biblioteké ose né
shtépi)
Pérgaditja pérfundimtare pér provim 1 15 15
Koha e kaluar né vlerésim 1 3 3
(teste, provim final)
Projektet, prezantimet , etj 1 15 15
Totali 108




METODOLOGJIA E MESIMDHENIES

Vlerésimi: Puna e studentéve pércillet me vémendje gjaté téré organizimit dhe zhvillimit té procesit
mésimor. Caktohen kriteret pér vijueshméri té rregullt dhe rregullat e mirésjelljes gjaté organizimit té
mésimit.

Né planifikimin e metodologjisé sé vlerésimit pér njé modul né pedagogjiné sportive, mund té pérfshihen

disa elemente kryesore pér té vlerésuar performancén dhe angazhimin e kandidatéve:

Kriteret e Vlerésimit: Pjesémarrja aktive né klasé, ndjekja e rregullt e ligiératave dhe kontribuimi né
diskutime.

Planifikimi: Regjistroni vijueshmériné e kandidatéve dhe vlerésoni angazhimin e tyre né bazé té
pjesémarrjes dhe kontribuimit né aktivitetet e klasés.

Metodat e Vlerésimit: Pérdorni lista té kontrollit té vijueshmérisé dhe té dhénat e pjesémarrjes pér té
vlerésuar pérfshirjen dhe angazhimin.

Kriteret e Vlerésimit: Njohurité teorike, kuptimi i konceptéve dhe aplikimi i njohurive né situata praktike.
Planifikimi: Organizoni kollokiume dhe teste pér té matur njohurité dhe kuptimin e materialit té¢ mbuluar.

Metodat e Vlerésimit: Teste me pyetje té shuméfishta, pyetje té hapura dhe probleme praktike pér té
vlerésuar thellésiné e kuptimit dhe aplikimin e njohurive.

Kriteret e Vlerésimit: Aktiviteti dhe interaktiviteti i kandidatéve gjaté mésimit, pérfshirja né aktivitete
grupore dhe ndihma ndaj bashkéstudentéve.

Planifikimi: Ndjekja e aktiviteteve dhe kontribuimeve té kandidatéve gjaté ligjératave dhe diskutimeve
grupore.

Metodat e Vlerésimit: Vlerésimi i angazhimit pérmes vézhgimeve té drejtpérdrejta dhe diskutimeve pér té
matur sa miré kandidatét jané té angazhuar né mésim.

Kriteret e Vlerésimit: Kualiteti i kérkimeve, qartésia e prezantimeve, aftésia pér té argumentuar dhe
mbrojtur ideté dhe zbatimin e metodologjisé sé kérkuar.

Planifikimi: Caktoni datat pér dorézimin e projekteve dhe prezantimeve, dhe ofroni udhézime té qarta pér
pérmbajtjen dhe formatin.

Metodat e Vlerésimit: Vlerésimi i projektit dhe prezantimeve duke pérdorur njé grilé vlerésimi qé pérfshin
kriteret si pérmbajtja, organizimi, dhe aftésia pér té komunikur efektivisht.

Kriteret e Vlerésimit: Bashképunimi né grup, pérmbushja e detyrave dhe angazhimi né projekte praktike.

Planifikimi: Caktoni projekte dhe aktivitete grupore qé kérkojné bashképunim dhe ndihmén e kandidatéve
pér té zhvilluar aftési praktike dhe té grupit.

Metodat e Vlerésimit: Vlerésimi i performancés sé grupit dhe individéve né projekte dhe aktivitete, duke
pérdorur kriteret e vlerésimit pér té matur kontribuimin dhe rezultatin final.

Kriteret e Vlerésimit: Réndésia e feedback-ut konstruktiv dhe pérmirésimeve té vazhdueshme.

Planifikimi: Organizoni seanca té rregullta té feedback-ut pér studentét pér té diskutuar rezultatet dhe pér
té ofruar rekomandime pér pérmirésim.

Metodat e Vlerésimit: Pérdorni formularé té feedback-ut dhe biseda individuale pér té ndihmuar studentét
té kuptojné pikat e forta dhe té dobéta né performancén e tyre.




Pérmbledhje

Vijueshméria dhe Pjesémarrja né Ligjérata

Kollokiumet dhe Testet

Angazhimi né Klasé

Pérgatitja dhe Prezantimi i Projekteve dhe Detyrave

Pjesémarrja né Aktivitetet e Grupit dhe Projekteve Praktike

Feedback dhe Rishikimi i Performancés

Metodat e vlerésimit:

Vlerésimi praktik 30 %(Projektet dhe detyrat)

Vlerésimi teorik 60 % (Kollokiumet)

Pjesémarrja dhe angazhimi né mésim 10 %

ECV Suksesi piké
Nota | ET o P Vlerésimi
-%

nota
10 A 91-100% | SHKELQYESHEM — njohuri té shkélgyeshme me vetém disa gabime minore
9 B 81-90% | SHUME MIRE — arritjie mbi mesatare, por me disa gabime
8 C 71-80% MIRE — rezultat né pérgjithési i miré me disa gabime gé vérehen
7 D 61-70 % | KENAQSHEM — miré&, por me mjafté gabime
6 E 51-60% MJAFTON - rezultatet plotésojné kriteret minimale
5 F 40-50% DOBET - kérkohet edhe pak puné nga studenti pér té fituar kredit
4 G 00-39% DOBET - kérkohet shumé puné pér té fituar kredit.

VLERESIMI
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