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Pérshkrimi i 1éndés

Pérmes kétij muduli studentét do té fitojné njohuri
themelore né lidhje me  biomeknaiken,
kineziologjiné dhe patokineziologjiné e trungut
dhe ekstremitetit té siperm. Parimet biomekanike
té géndrimit, ekuilibrit, ekuilibri né kushte
fiziologjike dhe patologjike, anatomin
sipérfagésore, strukturén themelore, parimet
biomekanike té aplikuara pér té kuptuar lévizjen
normale dhe abnormale, analizen e funksionit fizik
té trung dhe ekstremitetit té sipérm té njeriut.
Procedurat e ekzaminimit, vlerésimit dhe trajtimit
fizioterapeutik tek patokineziologjia e trungut
dhe ekstremiteteve té sipérm si  dhe vlerésimi i
efikasitetit té tyre.

Qéllimet e Iéndés:

Qéllimi i kétij moduli éshté njohja e
biomekanikes, kineziologjisé dhe
patokineziologjisé, identifikimi |  parimeve

biomekanike, njohja e anatomis sipérfagésore dhe
mekanikés sé trungut dhe ekstremitetit té sipérm,
ekuilibrin e trungut, nyjet dhe muskujt e trungut
dhe ekstremitetit té sipérm si dhe funksionin e tyre,
posturen (pérfshiré njohurité pér: biomekanikén,
kinematikén dhe kinetikén). Poashtu, géllim tjetér
i kétij moduli éshté gé studentet té fitojné njohuri
pér lévizjet normale dhe abnormale té trungut
(bosht Kkurrizor) dhe ekstremitetit té sipérm té
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njeriut,  ekzaminimin  fizioterapeutik  dhe
zhvillimin e programeve té trajtimit té fizioterapisé
tek patokineziologjia e trungut dhe ekstremitetit té
sipérm, si dhe vlerésimin e efikasitetit té trajtimit.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Pas pérfundimit té kétij moduli (Iénde) studenti do
té jeté né gjendje té:

- Té kuptoi dhe shpjegojé biomekanikén,
kineziologjing, anatominé sipérfagésore dhe
mekanikén e trungut (boshtit kurrizor) dhe
ekstremitetit té sipérm, ekuilibrin e trungut.

- Diskuton dhe shpjegoni  parimet biomekanike,
funksionin anatomik té nyjeve dhe muskujve té
trungut dhe ekstremitetit té sipérm dhe balancin e
postures.

- Té kuptoi dhe shpjegojé lévizjet normale dhe
abnormale té trungut (boshtit kurrizor) dhe
ekstremitetit té sipérm.

-Té kuptoi dhe shpjegojé  ekzaminimin
fizioterapeutik dhe zhvillimin e programeve té
trajtimit té fizioterapisé tek patokineziologjia e
trungut dhe ekstremiteteve té sipérm, si dhe
vlerésimin e efikasitetit té tyre.

Kontributi n€ ngarkesén e studentit ( gj€ q€ duhet té€ korrespondoj me rezultatet e té

nxénit t€ studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 5 1/15 75
Ushtrime teorike/laboratorike

Puné praktike 3 1/15 45
Kontaktet me 2
mésimdhénésin/konsultimet

Ushtrime né teren

Kollokfiume,seminare

Detyra té shtépisé

Koha e studimit vetanak té 8 1/15 120
studentit (né biblioteké ose né

shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér 5
provim

Koha e kaluar né vlerésim 3
(teste,kuiz,provim final)

Projektet,prezentimet ,etj

Totali 16 15 250/ 10 ECTS




Metodologjia e mésimédhénies: - Ligjerata,

- Ushtrimet do té jené té formés interaktive,

- Po ashtu ushtrimet do te organizohen ne forme
te konsultimeve individuale dhe grupore gjaté
oréve praktike.

Metodat e vlerésimit:

Rezultatet e arritjes do té vlerésohen pérmes
provimit teorik dhe praktiké.

Literatura

Literatura bazé:

1. APTA. Pathokinesiology. American Physical
Therapy Association. Jan 1986.

2. Neumann DA. Kinesiology of the
musculoskeletal system: foundations for

physical rehabilitation. 2nd Ed. Philadelphia,
PA: Moshy; 2010.

3. Shumway-Cook A & Woollacott M. Motor
control: translating research into clinical practice.
Baltimore, MD: Lippincott, Williams, & Wilkins;
2006.

4. Carol A QOatis. Kinesiology: The Mechanics
and Pathomechanics of Human Movement. 3rd
ed. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer; 2016.

Literatura shtesé:

Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjerata gé do té zhvillohet

Java e paré: Anatomia sipérfagésore dhe mekanika e trungut (boshtit
kurrizor).

Java e dyté: Anatomia sipérfagésore dhe mekanika e ekstremitetit té
sipérm.

Java e treté: Funksioni anatomik i nyjeve, muskujve té trungut dhe

ekstremitetit té sipérm.

Java e katért:

Biomekanika, kineziologjia e trungut (boshtit kurrizor).

Java e pesté:

Biomekanika, kineziologjia e ekstremitetit té sipérm.

Java e gjashté:

Parimet biomekanike té géndrimit, ekuilibrit.

Java e shtaté:

Ekuilibri né kushte fiziologjike dhe patologjike.
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Java e teté:

Parimet biomekanike té aplikuara pér té kuptuar lévizjen
normale dhe abnormale té trungut dhe ekstremitetit té
sipérm.

Java e nénté

Analiza e funksionit fizik té trung (boshtit kurrizor) dhe
ekstremitetit té sipérm.

Java e dhjeté:

Patokineziologjia e trungut (boshtit kurrizor).

Java e njémbédhjeté

Patokineziologjia e ekstremitetit té sipérm.

Java e dymbédhjeté;

Procedurat e ekzaminimit, vlerésimit té trungut.

Java e trembédhjeté:

Procedurat e ekzaminimit, vlerésimit te ekstremitetit té
sipérm.

Java e katérmbédhjeté:

Trajtimit fizioterapeutik tek patokineziologjia e trungut
dhe vlerésimi i efikasitetit té trajtimit fizioterapeutik.

Java e pesémbédhjeté:

Trajtimit fizioterapeutik  tek  patokineziologjia e
ekstremiteteve té sipérm si  dhe vlerésimi i efikasitetit té
trajtimit fizioterapeutik.

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:




