Ortopedi

Té dhéna bazike té Iéndés

Njésia akademike:

Fakulteti i Mjekésisé/ Drejtimi Mjekési e pérgjithshme.

Titulli i IEndés: Ortopedi
Niveli: Bachelor
Statusi I1éndés: Obligative

Viti i studimeve:

Viti i V¢ Semestri X®

Numri i oréve né javé:

2+0+2, ligjerat- 2 ore, , ushtrime-2 ore.

Vlera né kredi — ECTS:

3

Koha / lokacioni:

Ligjeratat ne Fakultetin e Mjekésisé, Ushtrimet ne
reparte té Klinikés sé Ortopedisé.

Meésimédhéneési i 1éndés:

Prof.ass. dr. Sabit Sllamniku, Profesor i rregullt,
ortoped.

Detajet kontaktuese:

sabit.sllamniku@uni-pr.edu

Pérshkrimi i Iéndés

Ky modul ka vleré té posacme pér studentét e Mjekésisé sé
pérgjithshme sepse i njofton ata me bazat e patologjisé sé
sistemit lokomotor (osteomuskular)

Qéllimet e l1éndés:

Qéllimi i mésimit té késaj 1énde éshté aftésimi i studentéve dhe
njoftimi i tyre me bazat e themelore té patologjive té
ndryshme, biomekanikén e sistemit lokomotor, ményrén e
funksionimit té nyjeve, kockave dhe muskujve,
diagnostikimin dhe trajtimin e patologjive té ndryshme.
Poashtu studentét do té njoftohen pér patologjité e ndryshme
té sistemit lokomotor té fémijéve dhe dallimin nga té rriturit.

Rezultatet e pritura té
nxénies:

Studentét duhet té dijné:

Llojet e Frakturave

Principet elementare te shérimit té frakturave

Metodat diagnostike né Ortopedi

Ményrat e trajtimit

Klasifikimin e patologjive te fémijét dhe té rriturit dhe
dallimin e tyre.

Kontributi né ngarkesén e studentit (gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e té

nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/Javé Gjithésejté
Ligjérata 2 1/15 30
Ushtrime teorike/ laboratorike 2 1/15 30



mailto:Sabit.sllamniku@uni-pr.edu

Puné praktike

Kontaktet me  mésimdhénésin/ 1 1/3 3
konsultimet

Ushtrime né teren

Koha e studimit vetanak té 2 1/5 5
studentit (né biblioteké ose né

shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér 1 1/15 15
provim

Koha e kaluar né vilerésim (teste, 1 1/2 2

kuiz, provim final)

Projektet, prezentimet ,etj 1 1/5 5
Totali 10 1/15 90/ 3 ECTS
Metodologjia e Ligjérim interaktiv duke véne kontakte te vazhdueshme me studentét,
mésimédhénies: punime seminarike, prezentime.

Metodat e vlerésimit:
Vlerésimi béhet pérmes provimit praktik dhe teorik.

Literatura
Literatura bazé: 1 . Current diagnosis & treatment in Orthoepdics. Harry
B.Skinerr
Literatura shtesé: 2. Ortopedija, Marko Pecina me bashk.Zagreb
3. Apley and Solomon’s System of Orthopedics and Trauma
4. Traumatologjia e sistemit lokomotor —Prof.Cen Byzyqi
5. Orthopaedic Trauma. The Stanmore and Royal London
Guide
6. Pediatric Orthopedic in Practice. Fritz Hefti.

VEREJTJE: Studentét mund té pérdorin ¢do literaturé
varésisht nga gjuha gé zotérojné.

Plani i dizyjnuar i mésimit:

Java Ligjeratat gé do té zhvillohen

Java e paré: Historia e Ortopedisé, Bazat e diagnostikés né Ortopedi -

ekzaminimi Kklinik, hulumtimet laboratorike, mikrobiologjike

dhe imazherike

Forma mésimore: Ligjeraté(L2) + /seminare (SO) dhe ushtrime

praktike(P2)

Objektivat mésimore

Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té kuptojé pér rolin zanafillén dhe historiné e Ortopedisé;

2. Té kuptojé dhe shpjegojé si kryhet ekzaminimi klinik,
diagnostikimi laboratorik, metodat tjera té diagnostikimit,
interperetimin e tyre.




Java e dyté

Ndérhyrjet Ortopedike jo operative (repozicioni, imobilizimi

me gips) dhe operative (né tetiva, eshtra, nyje, nerva, ené té

gjakut, Iékuré dhe amputimet)

Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare(S0) dhe ushtrime

praktike(P2)

Objektivat mésimore:

Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té kuptojé dhe shpjegojé llojet e trajtimit Ortopedik;

2. Té kuptojé dhe shpjegojé trajtimin jo operativ dhe operativ;

3. Té identifikojé dhe shpjegojé intervenimet e ndryshme
kirurgjike né sistemin lokomotor

4. Té shpjegojé amputimet dhe llojet e amputimeve.

Java e treté:

Crregullimet e pérgjithshme té sistemit osteomuskular
(malformacionet, deformimet, displazionet, embriopatit,
agjeneza). Sémundjet metabolike dhe hormonale
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegojé crregullimet e lindura té
sistemit lokomotor
2. Té Kkuptojé dhe shpjegojé sémundjet e ndryshme
metabolike dhe hormonale
3. Teé kuptojé dhe shpjegoj ¢rregullimet e tjera té
pérgjithshme té sistemit lokomotor;
4. Té kuptojé format e trajtimit té kétyre crregullimeve.

Java e katért:

Osteokondrozat juvenile
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegojé definicionin e
osteokondrozave juvenile;
2. Té kuptojé dhe lloje e tyre;
3. Té kuptoi, shpjegojé dhe format e trajtimit té
kétyre patologjive.

Java e peste

Infeksionet e sistemit osteomuskular (osteomieliti, artriti
septik, Mb Pott)

Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike (P2)

Objektivat mésimore:

Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té kuptojé dhe shpjegojé etiologjin,
patogjenezén, trajtimin dhe prognozén e
infeksioneve té sistemit osteomuskular.

2. Té kuptojé, shpjegojé infkesionet specifike




Java e gjashté:

Sémundjet degjenerative té sistemit ostemuskular,
artropatité dhe artriti rheumatoid.
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe sqaroj cilat jané
sémundjet reumatike, definicioni,
Klasifikimin, shkaget e paraqitjes dhe
trajtimin;
2. Té kuptojé dhe shpjegojé se cili éshté
trajtimi intrediciplinar i sémundjeve
reumatike.

Java e shtaté:

Shérimi normal (primar, sekondar) dhe i ¢rregulluar i
kockeés (ngjitja e vonuar, pseudoartroza), frakturat e
ngjitura keq, Sémundja Sudeck
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegoi se cilat jané
format e shérimit té kockave;
2. Té kuptojé dhe shpjegoi faktorét té
cilét ndikojné né shérimin e kockave
3. Té Kkuptojé dhe gka éshté
Sémundja Sudeck, shkaget dhe
trajtimin.

Java e teté:

Crregullimet paralitike (paraliza cerebrale infantile,
poliomieliti, distrofia muskulare, sémundja Charcot-Marie-
Tooth)
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare (SO) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té kuptojé dhe shpjegoi format e crregullimeve

paralitike té sistemit osteomuskular.
2. Té kuptojé dhe shpjegoi rendesin dhe format e trajtimit.




Java e nénté:

Tumorét beninj dhe malinj té sistemit osteomuskular
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegoi etiologjin, llojet dhe klasifikimin
e tumoréve
2. Té Kkuptojé dhe shpjegoi trajtimin e tyre

Java e dhjeté:

Crregullimet e gqafés. Tortikolisi i lindur dhe i fituar,
Sindroma Klippel - Feil, Brinja cervikale, Sémundjet
degjenerative, Miofibroziti i gafés, Sindroma e muskulit
skalen
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare (S0) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegoi format e ¢rregullive té gafés,
etiologjin, diagnostikimin, klasfikimin e tyre;
2. Té kuptojé dhe shpjegoi cilat ¢crregullime jané té
fituara dhe cilat jané té lindura
3. Té kuptojé dhe shpjegoi llojet e rajtimir dhe réndésin e
trajtimit adekuat

Java e njémbedhjeté:

Crregullimet e boshtit kurrizor, legenit dhe gjoksit.
(Infeksionet, ndryshimet degjenerative, skoliozat, kifozat,
spondillolistezat, gjoksi i pulés dhe ai i futur brenda)
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare (SO) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe spjegoj deformitetet e lindura dhe té
fituara té boshtit kurrizor, legenit dhe gjoksit.
2. Té kuptoj¢ dhe shpjegoi Klasifikimin e
tyre,diagnostikimin, shkallét e deformiteteve, matjen
dhe trajtimin adekuat sipas klasifikimit.

Java e dymbédhjeté:

Qrregullimet e krahut, bérrylit dhe parakrahut, nyjes sé
dorés, shuplakés
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare (SO) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegoi anatomin funksionale té
krahut, bérrylit dhe nyjes sé dorés.
2. Té kuptojé dhe patologjit, disagnostikimin,
Klasifikimin dhe trajtimin




Java e trembédhjeté: Definicioni i frakturave, llojet, frakturat te té rriturit dhe te
fémijét, trajtimi i tyre
Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare (S2) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té kuptojé dhe shpjegoi definicionin, diagnostikimin,

llojet dhe trajtimin e frakturave te té rriturit dhe fémijét

Java e Crregullimi zhvillimor i kérdhokullave (DDH)
katérmbédhjeté: Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare (SO) dhe ushtrime
praktike (P2).

Objektivat mésimore:
Pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té kuptojé dhe shpjegoi shkaget e paraqitjes sé
CZHK, diagnostikimin, shenjat e sigurta dhe jo té
sigurta dhe incidencén,

2. Té kuptoi dhe shpjegoi trajtimin adekuat

Java e pesémbédhjeté: | Crregullimet e gjurit, kércirit, nyjes sé kémbés dhe shputés si
dhe sindromat kanalikulare.

Forma mésimore: Ligjératé (L2) + seminare (SO)dhe ushtrime
praktike (P2).

Objektivat mésimore:

Qé pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té kuptoi dhe definojé anatomin funksionale,
diagnostikimin dhe patologjit e nyjes sé gjurit, kércirit,
nyjes sé zogut té kémbés dhe shputls;

2. Té kuptoi dhe shpjegojé sindromat kanalikulare té
nervave periferik

3. Teé shpjegojé dhe ekzekutojé format e trajtimit té tyre.

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Do té zbatohen normativat dhe standardet pedagogjike, profesionale, shkencore dhe etike

duke respektuar Plan — Programin dhe Statutin e UP.

Vijimi i rregullt né ligjérata dhe ushtrime.

Rregullat e mirésjelljes: mbajtja e qetésisé né mésim, respektimi i orarit, organizimi

korrekt i provimeve.

Shkathtésité pér transferimin e njohurive

e Studentét do té mésojné té ekzaminojné lévizjet e normale dhe patologjike té

nyjeve, format dhe llojet e imobilizimit, interpretimin e patologjive pérmes
formave té diagnostikimit si Rtg, CT, MRI, Ultrazé, Scintigrafia kockore etj.

Studentét do té mésojné:

e TE& punojné né grup dhe té gjejné burime té informatave shtesé pér arritje té

géllimeve dhe objektivave té caktuara.




