BAZAT E KINEZIOLOGJISE ME BIOMEKANIKE

Té dhéna bazike té Iéndés

Njésia akademike:

Fakulteti i Mjekésisé/ Drejtimi Fizioterapi/ Departamenti
| Fizioterapise.

Titulli i 1éndés:

Bazat e kineziologjisé me biomekanike.

Niveli:

Bachelor

Statusi léndés:

Obligative

Viti i studimeve:

Viti i 1™/ Semestri 11t

Numri i oréve né javé:

1+0+2, ligjerata - 1 ore, , ushtrime -2 ore.

Vlera né kredi — ECTS:

4

Koha / lokacioni:

Ligjeratat ne Kliniken e Ortopedisé dhe Traumatologjisé
Lokomotore, Ushtrimet ne institutin B.

Mésimédhénési i l1éndés:

Prof.ass. Sabit Sllamniku, Profesor i rregullt,
ortoped.

Detajet kontaktuese:

Sabit.sllamniku@uni-pr.edu

Pérshkrimi i Iéndés

Ky modul ka vleré té posagme pér studentét e fizioterapisé
sepse njofton ata me bazat e lévizjeve té muskujve dhe nyjeve.

Qéllimet e Iéndés:

Qéllimi i mésimit té késaj lénde éshté aftésimi i studentéve dhe
njoftimi i tyre me bazat e biomekanikes dhe mekanikes
klasike, me ndarjen e biomekanikes, antropometryn, me vetité
biomekanike té sistemit osteomuskular, pércaktimin e
parametrave té segmenteve té trupit, pércaktimin e gendrés sé
gravitetit té trupit, llojet dhe klasifikimin e artikulacioneve
dhe levizjet e tyre, llojet e lévizjeve, goniometrin, ményrén e
funksionimit té muskujve.

Rezultatet e pritura té
nxénies:

Studentét duhet té dijné:
e Llojet e nyjeve
e Principet elementare te lévizjeve té gjymtyréve (llojet

e levizjeve)
e Goniometrin
o Levizjet e nyjeve (Arthrokinemetiken,

osteokinematiken).
e Llojet e kontraksioneve muskulare.

Kontributi né ngarkesén e studentit (gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e té

nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/Javé Gjithésejté
Ligjérata 1 1/15 15
Ushtrime teorike/ laboratorike 2 1/15 30



mailto:Sabit.sllamniku@uni-pr.edu

Puné praktike

Kontaktet me mésimdhénésin/ | 1 1/3 3

konsultimet

Ushtrime né teren

Kollokfiume, seminare

1 1/5 5

Detyra té shtépisé

Koha e studimit vetanak té 2 1/15 30

studentit (né biblioteké ose né

shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér 1 1/15 15

provim

Koha e kaluar né vlerésim (teste, 1 1/15 15

kuiz, provim final)

Projektet, prezentimet ,etj

Totali

9 1/15 113/ 4 ECTS

Metodologjia e
mésimédhénies:

Ligjérim interaktiv duke véne kontakte te vazhdueshme me studentét,
punime seminarike, prezentime.

Metodat e vlerésimit:

Vlerésimi béhet pérmes provimit praktik dhe teorik.

Literatura

Literatura bazé:

1. Bazat e kineziologjisé me biomekaniké. Pérkthim nga gjuha
angleze. Prof. Dr H. Hundozi, dr E. Maloku.

Literatura shtesé:

2. Sh. Rrecaj etj Biomekaniké me Kineziologji,2022.

3. Joseph Hamill, Kathleen M. Knutzen, Tymothy R. Derrick.
Biomechanical Bases of Human Movement. Fourth Ed. 2018.

4. Norkin, Cynthia, White, D. Measurement of Joint Motion: A
Guide to Goniometry. 5rd ed. F.A. Davis Company, 2016.

5. Donald A. Neumann. Kinesiology of the Musculoskeletal
System: Foundations for Rehabilitation 3rd Edition. 2016

Plani i dizejnuar i mési

mit:

Java

Ligjerata gé do té zhvillohet

Java e paré:

Hyrje, pozitat anatomike, termet orientuse, rrafshet dhe

boshtet e lévizjeve, emertimet, artikulacionet ( nyjet).

Forma mésimore: Ligjeraté(L1) + /seminare (SO) dhe ushtrime

praktike(P2)

Obijektivat mésimore

Qe pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té& kuptojé cka studion biomekanika;

2. Té kuptojé dhe shpjegojé pozitat anatomike, termet
orientuse, rrafshet dhe boshtet e lévizjeve, emertimet,




artikulacionet ( nyjet) dhe llojet e tyre.

Java e dyté

Llojet e lévizjeve, lévizjet fiziologjike ( lévizjet kéndore,

rrotulluese dhe akcesore), pozitat e artikulacioneve.

Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare(S0) dhe ushtrime

praktike(P2)

Objektivat mésimore:

Qé pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té kuptojé dhe shpjegojé llojet e lévizjeve;

2. Té kuptojé dhe shpjegojé lévizjet fiziologjike;

3. Té identifikojé dhe shpjegojé lévizjet kéndore, rrotulluese
dhe akcesore;

4. Té identifikojé dhe shpjegojé pozitat e artikulacioneve.

Java e treté:

Vlersimi i amplitudés sé lévizjeve, goniometria, levizjet e
nyjeve ( artrokinematika, osteokinematika).
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Qe pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptoj¢ dhe shpjegojé artrokinematiken dhe
osteokinematiken e nyjeve;
2. Té kuptojé dhe shpjegojé vlersimin e amplitudés sé
lévizjeve;
3. Té shpjegojé dhe ekzekutojé goniometrin e nyjeve;
4. Té identifikojé dhe shpjegojé Iévizjet e nyjeve.

Java e katért:

Pozicionimi ( definicioni dhe llojet e pozicionimit - statik e
dinamik). Vlersimi I pozicionimit.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Qe pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:

1. Té kuptojé dhe shpjegojé pozicionimin statik;

2. Té kuptojé dhe shpjegojé pozicionimin dinamik;

3. Té kuptoi, shpjegojé dhe ekzekutojé vlersimin e

pozicionimit.

Java e peste

Qasje teorise se sistemeve, detyrat e fizioterapeutit.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Qe pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegojé gasjen e teorise sé
sistemeve;
2. Té kuptojg, shpjegojé dhe ekzekutojé detyrat e
fizioterapeutit.

Java e gjashté:

Konceptet themelore biomekanike, ligjet themelore




biomekanike.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Qé pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe identifikoi cilat jané
konceptet themelore né biomekanik;
2. Té kuptojé dhe shpjegojé se cilat jané
ligjet themelore né biomekanik.

Java e shtaté:

Forcat né lévizjen e njeriut ( pesha, forca e reaksionit té
tokés, nyjeve, forca muskulare dhe elasticitetit).
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Qé pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegoi se cilat jané
forcat né l&vizjen e trupit té njeriut;
2. Té kuptojé dhe shpjegoi cka éshté
forca e reaksionit té tokés;
3. Té kuptoj¢ dhe ekzekutoi forcen
muskulare dhe te elasticitetit.

Java e teté:

Dobia mekanike, pulexhat, levat.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare (S0) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Qe pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té& kuptojé dhe shpjegoi cka Eshté matja e efektit relativ
té forcés tendosése krahasuar me forcén e rezistencés.
2. Té Kkuptojé dhe shpjegoi rendesin e pérdorimit té
pulexhave né ndryshimin e madhsisé se forcave dhe
drejtimin e tyre.
3. Té kuptojé dhe shpjegoi rendesin e pérdorimit té levave
né transmetimin e energjisé (ndryshimin e forcés,
ndérrimin e drejtimit té tendosjes).

Java e nénté:

Klasifikimi i levave.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare(S0) dhe ushtrime
praktike(P2)
Objektivat mésimore:
Qe pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegoi klasifikimin e levave ;
2. Té kuptojé dhe shpjegoi veprimin e levave té klasit té
paré, dyté dhe té treté.

Java e dhjeté:

Klasifikimi 1 muskujve, crregullimet per shkak te
imobilizimit, moshes dhe lendimeve.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare (S0) dhe ushtrime




praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Qé pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegoi klasifikimin e muskujve;
2. T& kuptojé dhe shpjegoi cilat ¢rregullime ndodhin ne
muskuj pér shkaké té imobilizimit;
3. Té& kuptojé dhe shpjegoi ndryshimet ne trupin e njeriut
te cilat ndodhin pér shkaké té moshes dhe l1éndimeve.

Java e njémbedhjeté:

Matja manuale e forces muskulare indikacionet dhe
kontraindikacionet.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare (SO) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Qé pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe ekzekutojé matjen manuale té forces
muskulare.
2. Té kuptoj¢ dhe shpjegoi indikacionet dhe
kontraindikacionet e matjes manuale té forces
muskulare.

Java e dymbédhjeté:

Antropometria, matjet antropometrike.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare (S0) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Qe pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té Kkuptojé dhe shpjegoi antropometrin.
2. Té kuptojé dhe ekzekutojé matjet antropometrike.

Java e trembédhjeté:

Pércaktimi i gendrés sé gravitetit té trupit.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare (S2) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Qe pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe ekzekutojé pércaktimin e gendrés sé
gravitetit né trupin e njeriut.

Java e
katérmbédhjeté:

Qendrimi mbajtja e trupit.
Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare (S0) dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Qe pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptojé dhe shpjegoi gendrimin e drejt té trupit;
2. Té kuptoi dhe shpjegoi gendrimin e gabuar té trupit
té njeriut, si dhe c¢rregullimet q€ shkaktoné
gendrimin i gabuar.

Java e pesémbédhjeté:

Ecja, levizjet.




Forma mésimore: Ligjératé (L1) + seminare (SO)dhe ushtrime
praktike (P2).
Objektivat mésimore:
Qé pas shtjellimit té késaj teme studenti té jeté né gjendje:
1. Té kuptoi dhe definojé ecjen normale si dhe termet gé
pérdoren pér vlerésimin e té ecurit normal,
2. Té kuptoi dhe shpjegojé elementet pérberse té ecjes;
3. Té shpjegojé dhe ekzekutojé fazat e ciklit normal té
ecjes.

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Do té zbatohen normativat dhe standardet pedagogjike, profesionale, shkencore dhe etike
duke respektuar Plan — Programin dhe Statutin e UP.
Vijimi i rregullt né ligjérata dhe ushtrime.
Rregullat e mirésjelljes: mbajtja e getésisé né mésim, respektimi i orarit, organizimi
korrekt i provimeve.
Shkathtésité pér transferimin e njohurive
e Studentét do té mésojné té ekzaminojné lévizjet e gjymtyréve té trupit dhe té
diagnostikojné crregullimet gé lidhen me to.
Studentét do té mésojné:
e T& punojné né grup dhe té gjejné burime té informatave shtesé pér arritje té
géllimeve dhe objektivave té caktuara.




