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Pérshkrimi i Iéndés

Ky Kkurs paraget kuadrin  gjithépérfshirés té ergonomisé dhe
mjedisit té sigurt té punés , vlerésimin ergonomik
dhe marrédhéniet e ergonomisé me ambientin e kujdesit
shéndetésor.

Kursido té diskutojé implementimin e  parimeve teorike
ergonomike né praktiké pér mjedis mé té sigurt dhe punén
ergonomike té personelit té kujdesit shéndetésor me pacientét,
rrezikun ergonomik té ngarkesés né puné pér stafin e kujdesit
shéndetésor, matjen e parametrave mikroklimatike mjedisore né
objektet e kujdesit shéndetésor, si dhe organizimin ergonomik té
punés pér ekipin e infermierisé né njé institucion shéndetésor.

Objektivat e Iéndés

Studenti mund té kuptojé si do té mund té ishte njé model
lehtésimi ergonomik pér vendet e punés individuale dhe té kuptojé
metodat gé mundésojné njé mjedis klinik dhe jetésor mé té sigurt
dhe mé té rehatshém pér pacientét .

Rezultatet e pritura té
Iéndés

Pas pérfundimit té modulit, studentét do té jené né gjendje té:

* Njohin parregullsité ergonomike né mjedisin e punés sé kujdesit
shéndetésor

* Njohin céshtjet e shéndetit né puné né lidhje me praktikén
profesionale té infermierisé.

* Zotérojné masat antropometrike né kujdesin shéndetésor

« Zotérojné njohuri specifike ergonomike pér pérdorimin e
kompjuterit né kujdesin shéndetésor

+ Kuptojné ndikimet e parametrave fiziké né mjedisin e punés né
kujdesin shéndetésor

 Kuptojné organizimin ergonomik té ekipit gé punon né
institucionin e kujdesit shéndetésor
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* Trajtojné ngarkesén né kujdesin shéndetésor dhe infermieri

+ Kuptojné fiziologjiné funksionale té punés

* Kuptojné zbatimin e parimeve teorike ergonomike né praktiké

« Zotérojné metodat pér matjen e parametrave té mikroklimés dhe
vlerésimin e tyre

* Pérparojné njohurité pér ergonominé dhe zbatimin e saj né
kujdesin shéndetésor dhe infermieri.

Ngarkesa e studentit (oré / semestér, ECTS):
Aktiviteti oré Dité / javé Total

Ligjérata 2 15 30

Ushtrim praktik / 2 15 30
laboratorik

Puna praktike (dizajni
i studimit)

Kontakti me profesorin
/ konsultat

Ushtrimi né terren

Kolokium, seminare 1 15 15

Detyré shtépie

Vet-Studim (biblioteka
ose shtépi)

Pérgatitja
pérfundimtare
pér té provimit

Koha pér vlerésimin e
studentéve (teste, kuiz,
provim pérfundimtar)

Projektet,
prezantimet, etj.
Total 75/3 ECTS
Metodat e e Ligjérata
mésimdhénies: e Seminar me demonstrime; punim seminarik mbi temat e
diskutuara

e Puna ekipore dhe puna individuale

o Demonstrimi i modeleve dhe mjeteve ergonomike
Metodat e vlerésimit: | Provimi me shkrim - 60%,

. Kontributi i seminarit - 40%.
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Plani i detajuar i mésimit :

Java Tema/Titulli
Java e paré: . Hyrje
- Ergonomia
- Vlerésimi ergonomik
Java e dyté : . Ergonomia dhe mjedisi shéndetésor

- Pse éshté e réndésishme ergonomia?

Java e treté :

* Antropometria n€ kujdesin shéndetésor

* Anatomia funksionale dhe fiziologjia njerézore

 Pérdorimi specifik i teknologjisé kompjuterike né kujdesin
shéndetésor dhe infermieri

* Zbatimi i teorisé né€ praktiké pér puné mé t€ sigurt dhe
ergonomike me pacientét

Java e katért :

. Matja e parametrave té mjedisit mikroklimatik
- Temperatura, lagéshtia, presioni, lévizja dhe cilésia e ajrit ,
zéri dhe zhurma, drita dhe rrezatimi, zbulimi i gazrave
né mjedisin e punés

Java e pesté :

» Lista e kontrollit (Cheklist) e vendit té punés / Lista e kontrollit
ergonomik né punén né kujdesit shéndetésor

- Magazinimi dhe trajtimi i materialeve

- Siguria e makinerive dhe mjeteve té dorés

Java e gjashté :

» Lista e kontrollit (Cheklist) e vendit té punés / Lista e kontrollit
ergonomik né punén né kujdesit shéndetésor

- Stacionet e punés

- Trajtimi i sigurt i pacientéve
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- Mjedisi fizik
- Substancat dhe agjentét e rrezikshém /hazardet

Java e shtaté :

» Lista e kontrollit (Cheklist) e vendit té punés / Lista e kontrollit
ergonomik né punén né kujdesit shéndetésor

- Kontrolli i infeksionit

- Mjediset e mirégenies

- Gatishméria

- Organizimi i punés dhe siguria e pacientéve

Java e teté:

Testi 1/Seminari

Java e nénté:

. Crregullimet muskuloskeletale
- Shkaget e crregullimeve muskuloskeletale té lidhura me
punén
- Léndimet e l8vizjeve té pérséritura

Java e dhjeté :

. Strategjité Ergonomike
- Mésoni té pérdorni "Syri Ergonomik"
- Pozicioni i trupit
- Udhézime ergonomike pér pérdoruesit e kompjuteréve
- Udhézime pér ngritjen, uljen dhe bartjen

Java e njémbédhjeté :

. Vlerésimi juaj Ergonomik
- Stacioni i punés
- Ndrigimi
- Qéndrimi dhe ushtrimet

Java e dymbédhjeté :

. Ergonomia e shtépive té kujdesit infermieror

Java e trembédhjeté :

* Organizimi ergonomik i punés pér ekipin infermieror né
institucionin shéndetésor

- Programi i Ergonomisé

- Krijimi i njé mjedisi ergonomik té sigurt té punés

Java e . Ergonomia e kujdesit shéndetésor - Praktikat dhe
katérmbédhjeté : burimet mé té mira
- Skenarét
Java e Testi 2
pesémbédhjeté :

Politikat akademike dhe rregullat e sjelljes:

Telefonat celularé dhe pajisjet e tjera elektronike (p.sh. iPod-et) duhet té jené té fikura
(ose né dridhje) dhe té mos ekspozohen gjaté kohés sé mésimit.

Laptopi dhe tablet kompjuterét lejohen vetém pér pérdorim té heshur; Aktivitete té
tjera té tilla si kontrollimi i postés elektronike personale ose shfletimi i Internetit jané
té ndaluara.




