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Pérshkrimi i 1éndés

Lénda “Hyrje né fizioterapi” pérfshiné pérshkrimin e
fizioterapis€ brenda sistemit shéndeté€sor, me vecanti né
historin€ dhe zhvillimin, filozofin€, g€llimet dhe aspektet
ligiore dhe etike té fizioterapis€. Pé&r mé tepér, né keté kété
modul shtjellohet korniza profesionale, dhe fushéveprimi i
praktikés aktuale, duke u bazuar ne evidence shkencore.

Qéllimet e l1éndés:

Qéllimi 1 pérgjithshém 1 késaj lende &shté: t’i njoftoj
studentet e fizioterapis€ me pérshkrimin e fizioterapis€ brenda
sistemit shéndetésor, me historiné dhe zhvillimin, filozofing,
géllimet dhe aspektet ligjore dhe etike té fizioterapisé. Pér mé
tepér, n€ keté kété modul shtjellohet korniza profesionale, dhe
fushéveprimi i praktikés aktuale, duke u bazuar ne evidence
shkencore.

Rezultatet e pritura
té nxénies:

Pas pérfundimit te kétij moduli, studenti duhet t&
demonstroj€ njohurité aftésit€ dhe kompetencat qé té:

L1. pércaktojé, pérvetésojé dhe diskutojé njohurité themelore
té fizioterapis€ dhe rolin e saj né pérmirésimin e shéndetit, si
anétar 1 ekipit t€ kujdesit shéndetésor




L2. pércaktojé, pérvetésojé dhe diskutojé legjislacionin dhe
parimet etike né fizioterapi dhe rehabilitim, si dhe t€ pérdoré
platformat profesionale dhe shkencore

L3. demonstrojé¢ aftési bazike né€ komunikim, sjellje
profesionale dhe géndrime etike né€ kontekste interprofesionale,
multiprofesionale dhe transprofesionale

L4. pérvetésojé, pérshkruajé dhe aplikojé¢ modelin e
klasifikimit té funksionimit, aftésisé sé kufizuar dhe shéndetit
(ICF),

LS. té analizojé, diskutojé dhe aplikojé arsyetimin klinik,
vleré€simin fizioterapeutik, si dhe konceptet e diagnozés
fizioterapeutike,

L6. analizojé, diskutoj¢ dhe aplikoje dokumentimin né
fizioterapi

L7. t& pérdoré, diskutojé dhe aplikojé parimet bazé t€ praktikés
sé€ fizioterapis€ t€ bazuar n€ evidencé

Kontributi né ngarkesén e studentit ( gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e

té nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé | Gjithés
Ligjérata 2 2/15 30
Ushtrime teorike/laboratorike / / /
Pung praktike 2 2/15 30
Kontaktet me mésimdhénésin/konsultimet 1 1/4 4
Ushtrime né teren / / /
Kollokfiume, seminare 2 1/15 2
Detyra té€ shtépisé

Koha e studimit vetanak t€ studentit (né 2 1/15 30
biblioteké ose né shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér provim 1 1/5 5
Koha e kaluar né vlerésim 2 1/2 2
(teste,kuiz,provim final)

Projektet,prezentimet ,et] 1 1/1 1

Totali

Metodologjia e mésimédhénies: Mésimi organizohet pérmes ligjeratavete
dhe punés praktike cilat do té jené t&




formés interaktive duke shfrytézuar
metodat bashkékohore té€ mésimdhénies,
seminareve dhe punétorive si dhe analizé
rastesh, diskutime ne grup, Feedback
peer-to-peer, Role-play / simulim.

Metodat e vlerésimit:

Literatura bazé:

Studentét do té vlerésohen sipas késaj
rregullative:

Metodat e vlerésimit:
Parakusht pér t€ hyré n€ provim &shté
vijueshméria e studentéve né s€ 75%e
léndés..

Vlerésimi Rezultate
tete
nxénit

Vijimi i 5% (1 deri5 L1,2,3.4,
rregullt piké) 5,6,7

Vlerésimi 5% (1deri10 L1,2,3
intermediar | piké)

Prezantimii | 10% (1 deri L1,2,3,4,

projektit 10 piké) 5,6,7
Provimi 30% (1 deri L3,4,5,6,
praktik 30piké) 7
Provimi final 50% | L1,2,3.,4,
(1deri 50 piké) 5,6,7

Gjithsej 100% (100 piké maksimum)
Piket Nota

51-60 6
61-70 7
71-80 8
81-90 9
91-100 10

1. Pagliarulo M. Introduction to Physical
Therapy, 6 Ed. Elsevier, 2022

2. Daton M. Dutton's Introduction to
Physical Therapy and Patient Skills,
McGraw Hill Professional,2014

3. Hysenaj, H. Hyrje ne Fizioterapi.
Dispensé pér arsimimin e studentéve t&
Fizioterapis€, 2001

4. Qorolli, M. PARIMET THEMELORE
TE VLERESIMIT NE FIZIOTERAPI
nga evidenca né€ praktiké, 2025

Literatura shtesé:

https://world.physio
www.aplta.org



https://world.physio/
http://www.apta.org/

https://www.phvysio-pedia.com/home/
https://pedro.org.au/

Java e pareé:

Prezantimi i syllabusit te lendes,
Historiku i Fizioterapisé

Java e dyté:

Fizioterapia Botérore dhe Fizioterapia né Kosové

Java e trete:

Standardet e praktikés té fizioterapisé
Roli profesional i fizioterapeutit, Aspektet ligjoré
rregulloret, politikat, ¢éshtjet financiare ne fizioterapi

Java e katért:

Etika ne fizioterapisé

Java e pesté:

Puna ekipore dhe fizioterapia

Java e gjashté:

Organizimit 1 shérbimeve fizioterapeutike né sistemin
shéndetésor

Java e shtaté:

Vlerésimi intermediar

Java e teté:

Klasifikimi ndérkombétar 1 funksionit, paaftésisé dhe ( ICF)

Java e nénté:

Fizioterapia e bazuar n€ evidencé

Java e dhjeté:

Arsyetimi klinik, parimet themelore

Java e njéembédhjeteé:

Arsyetimi klinik; Procesi i vlerésimit né fizioterapi

Java e dymbédhjeté:

Arsyetimi klinik; Procesi i vlerésimit né fizioterapi

Java e trembédhjeteé:

Arsyetimi klinik; Pércaktimi i diagnozés klinike dhe
fizioterapeutike;

.I:Z:é"lr; bédhjets: Dokumentimi né fizioterapi
Jav.‘.l ¢ Plani i trajtimit fizioterapeutik
pesémbédhjeté:

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Politika akademike dhe pajtueshmeéria e studentéve jané né pérputhje me Statutin e
Universitetit té Prishtinés



https://www.physio-pedia.com/home/
https://pedro.org.au/

Kontributi i rezultateve té té nxénit té 1éndés né rezultatet e té nxénit té programit

**Rezultatet e té nxénit té programit
*Rezultatet e té Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
nxénit té 1éndés
L1 3 4 2 2 2 1 2 2 4 4
L2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2
L3 3 3 2 3 4 4 1 2 2 3
L4 4 2 3 2 1 2 2 2 3 4
L5 4 2 2 4 3 2 4 3 3 4
L6 4 3 3 4 3 3 4 1 3 4
L7 3 3 4 4 3 3 2 4 3 2
Niveli i kontributit: 1- Shumé i ulét; 2- I ulét; 3- I moderuar; 4- I larté; 5- Shumé i larté

* Rezultatet e té nxénit té 1éndés

Pas pérfundimit te kétij moduli, studenti duhet t€ demonstrojé njohurité aftésité dhe
kompetencat q¢ té:

L1. Pércaktojé, pérvetésojé dhe diskutojé njohurité themelore te fushés té fizioterapisé,
dhe rolin e fizioterapisé né pérmirésimin e shéndetit si anétar 1 ekipit t€ kujdesit shéndetésor
L2. Pércaktojé, pérvetésojé dhe diskutojé legjislacionin dhe parimet etike qé lidhen me
fushén e fizioterapis€ dhe rehabilitimit, si dhe te pérdor platformat profesionale dhe
shkencore g€ veprojné né kété fushé.

L3. Demonstrojé aftési bazike né komunikim, sjellje profesionale dhe qéndrime lidhur me
praktikén e fizioterapis€ duke pérfshiré kontekste interprofesionale, multiprofesionale dhe
transprofesionale.

L4. Pérvetésoj€, pérshkruajé dhe aplikojé modelin e klasifikimit t€ funksionimit, aftésisé
s€ kufizuar dhe shéndetit te Organizatés Botérore t€¢ Shéndetésisé;( ICF)

L5. Pérvetésojé dhe diskutoj€ arsyetimi klinik, vleré€simin fizioterapeutik si dhe te kuptojé
konceptet diagnozés klinike dhe vendosjen e diagnozés fizioterapeutike

L6. Pérvetésojé, diskutojé dhe aplikojé dokumentimin ne fizioterapi

L7. Pérvetésojé dhe diskutojé parimet baze té praktikés e fizioterapis€ té bazuar né

evidencé.



**Rezultatet e té nxénit té programit

P1.  Té jeté n€ gjendje t€ b&j€ vlerésimin dhe planifikimin e trajtimit fizioterapeutik dhe
pércaktimin e diagnozés fizioterapeutike bazuar né€ evidencé shkencore.

P2.  Té ushtrojé profesionin e fizioterapeutit me pérgjegjési dhe autonomi t&€ ploté, né
pérputhje me kodet e sjelljes profesionale, pérgjegjésité ligjore dhe etike.

P3.  Té jeté né gjendje té demonstrojé aftési analitike dhe praktike pér t€ identifikuar
dhe zgjidhur ¢éshtjet g€ prekin shéndetin; t€ jeté né gjendje t€ specifikojé dhe zbatojé
praktikat e bazuara né evidencé n€ vendimmarrjen klinike fizioterapeutike.

P4.  Té jet€ né gjendje t€ pérdoré n€é ményré efektive pajisjet inovative terapeutike dhe
diagnostikuese né fushén e fizioterapisé.

P5.  Té jeté n€ gjendje t€ komunikoj€ me pacientét dhe ekipin e kujdesit shéndetésor.
P6.  Té keté aftési pér puné né ekip t€ kujdesit shéndetésor duke treguar aftési té

komunikimit profesional dhe ndérprofesional me komunitetin né nivel t&€ vendit dhe atij
ndérkombétar.

P7.  Té& keté aftési pér analizé kritike, vlerésim dhe sintezé té€ ideve té€ reja dhe
komplekse.
P8.  Té jeté né gjendje té pérvetésojé parimin e t&€ mésuarit gjaté gjithé€ jetés; t€ vlerésojé

né€ ményré kritike besueshmériné dhe vlefshmérin€ e informacionit dhe t€ pérdor praktika
té pérditésuara shkencore dhe teknologjike.

P9.  Té jeté n€ gjendje t€ kontribuojé né parandalimin dhe promovimin e shéndetit
publik népé€rmjet zhvillimit té qasjeve t€ reja pér t€ pé&rmbushur nevojat e ndryshme t&
shogérisé dhe pér t€ zhvilluar politika shéndetésore né fushén e fizioterapis€é dhe
rehabilitimit.

P10. Té jeté né gjendje t€ marré pérgjegjési dhe té demonstrojé aftési efikase t€ punés
dhe menaxhimit n€ ményré autonome, si individ dhe si pjesé e njé ekipi t& kujdesit
shéndetésor.



