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Pérshkrimi i léndés:

Kérkime né Sociologji dhe Psikologji té Edukimit Fizik dhe Sportit ka
pér géllim t'i inkuadroj studentét né njé studim dhe hulumtim
sociologjik dhe psikologjik né fushén e edukimit fizik dhe sportit.
Lénda adreson njé gamé té gjeré té teorive, temave dhe ¢éshtjeve
té diskursit publik dhe shkencor dhe ndérlidhjen e tyre me fushén e
edukimit fizik dhe sportit. Pér mé tepér, Iénda do té ofrojé njohuri
mé té thelluara rreth metodave mé té reja té mésimdhénies dhe
trajnimit té mésimdhénésit dhe trajneréve rreth sociologjise dhe
psikologjisé sé sportit. Kjo Iéndé synon té pérshkruajé, analizojé dhe
hulumtoj edhe ¢éshtjet sociale si dhe aspektet psiko-sociale né
edukim fizik dhe sport.

Qéllimet e léndés:

Pas pérfundimit me sukses té késaj |Iénde studentét do té duhej té
jené té pérgatitur dhe gatshém té demonstrojné aftési dhe
kompetencé né fushén Sociologjisé dhe Psikologjisé sé E.F dhe
Sportit.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Studentét duhet té jené né gjendje té:

- Analizojné koncepte té pérgjithshme té edukimit fizik dhe
té sportit né shoqgéri

- Hulumtojné né ményré té pavarur né fushén e Sociologjise
dhe Psikologjisé sé E.F dhe Sportit

- Té adresojé té gjitha komponentét gé ndérlidhen me
zhvillimin e personalitetit

- Trajtojné Ceéshtjet sociale dhe po ashtu aspektet
psikosociale né edukim fizik dhe sport

- Menaxhojné me kompetencé emocionet, ankthin, frikén
dhe situatat stresuese si dhe té zhvillojné lidershipin, motivimin dhe
komunikimin né E.F dhe Sport

- Zhvillojné veprimtariné e tyre né kontekste té ndryshme
shoqérore dhe té pérballen me sukses mé sfidat e sé ardhmes et;j.

- Té hulumtojé né ményré té pavarur né fushén e psikologjisé dhe
sociologjisé sé edukimit fizik dhe té sportit.

Metodologjia e mésimdhénies:

a. Ligjérata; b. Seminare; c. Konsultime; d. Puné individuale; e. Puné
né grupe; f. Punime krijuese.
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Metodat e vlerésimit:

Studentét do té vlerésohen pér pjesémarrje dhe aktivizim né
ligiérata e seminare. Do té kryejné punime té ndryshme krijuese
(grupore), punime me literaturé.

Studentet do té vlerésohet pér testime té ndryshme me shkrim.
Né pérfundim studenti do té vlerésohet népérmjet njé provimi me
shkrim.

Vierésimi né (%):

Vlerésimi ne Piké semestri veror
Vijueshméria - 20 piké
Detyre-Puna ne grup - 15 piké

Punim / prezantim Seminarik - 25 piké
Kolokviumi — Prezantim i Hulumtimit - 40 piké

Literatura:

Literatura bazé:

Psikologjia nje Hyrje Koncize: https://toaz.info/doc-view-3
Psikologji Sociale- Kozmo Grillo
Roy F. Baumeister, EliJ. Finkel-Oxford 2010 - Advanced
Social Psychology
Matt Jarvis, 2006 - Sport Psychology A Student’s
Handbook
Ron B. Woods | Nov 6, 2015 -Social Issues in Sport-
Earl Smith (2010). Sociologyof Sport and Social Theory.
Human Kinetics.

Fatos Gjata | Sociologjia e Sportit, Tirané, 2000.

Literatura shtesé:

https://archive.org/details/psikologjia _202004/page/31/mode/2up

https://fliphtml5.com/tkfja/wkch/basic

https://ocw.mit.edu/ans7870/9/9.00SC/MIT9 00SCF11 text.pdf
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Plani i dizajnuar i mésimit - Semestri |

Java Ligjérata gé do té zhvillohet

Java e paré: Hyrje né Léndén Keérkime Sociologjike dhe Psikologjike né Edukim
Fizik dhe Sport - (Réndésia, synimi, syllabusi, mbarévajtja dhe
objektivat e 1éndés).

Java e dyté: Sociologjia —sociologjia e sportit.

Java e treté:

Psikologjia - Psikologjia e Sportit

Java e katért:

Céshtjet sociale né edukim fizik dhe sport

Java e pesté:

Aspektet psiko-sociale ne Edukim Fizik dhe Sport

Java e gjashté:

Dhuna, agresiviteti né sport, devijimi, kurdisjet, alkoholi dhe abuzimi
drogéra dhe me produkte tjera tw ndalura. (Dhuna dhe dukurite
negative ne sport)

Java e shtaté:

Kolokvium- Detyré - Puna ne grup

Java e teté:

Sporti feméror, roli historik, statusi, barrierat dhe sfidat

Java e nénté:

Marédhéniet sociale, Sjellja prosociale, Emocioni

Java e dhjeté:

Aspekte psikologjike -Vetja ne botén shogérore

Java e njémbédhjeté:

Ndikimi rrjeteve sociale né shogéri

Java e dymbédhjeté:

Stigma sociale

Java e trembédhjeté:

Punime Seminarike:

Java e katérmbédhjeté:

Sporti dhe politika - Grupi sportiv — tipet e udhehehgjes

Java e pesémbédhjeté:

Kolokviumi final — Prezantin i Hulumtimit




