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Lénda e Futbollit ka si géllim té ofrojé informacion konkret pér
nevojat e studentéve. Ky informacion bazohet né kurikulat e
arsimit parauniversitar dhe hulumtimet me té reja dhe udhézimet
e UEFA-s. Qéllimi éshté t& ndihmojé studentét t& kuptojné
futbollin si njé sport, duke pérfshiré zhvillimin e tij historik né
boté dhe né Kosové. Ata gjithashtu do té mésojné rreth rregullave
té lojés sé futbollit, metodave té punés né procesin e stérvitjes,
formacioneve té futbollit dhe teknikave pér mésimin dhe
pérmirésimin e elementeve teknike dhe taktike. Pé&r mé tepér,
studentét do té marrin njohuri mbi réndésiné e pérgatitjes fizike
pér futbollistét, ndikimin e stérvitjes né pérmirésimin e té gjitha
aftésive té lojtaréve, si té rinj dhe profesionisté, si dhe mbi
karakteristikat somatotipe dhe tiparet teknike specifike né bazé té
formacioneve/sistemeve té ndryshme té lojés sé futbollit.

Gjaté njé viti akademik-dy semstral studentét do té mésojné té
interpretojné rregullat, t& demonstrojné aftésité teknike dhe
taktike, dhe té aplikojné parimet e mésimdhénies pér té zhvilluar
té rinjét né shkollat parauniversitare dhe aktivitete jashtéshkollore
(Klube).

Qéllimet e léndés:

o Qéllimet e Iéndés Futboll pér studentét e FEFS jané:

e Kuptimi i Futbollit si Sport: Té ndihmojé studentét té
kuptojné futbollin si njé sport, duke pérfshiré aspektet e
tij historike, zhvillimin global dhe né Kosové.

e Zbatimi i Rregullave té Lojés: Té aftésojé studentét né
interpretimin dhe aplikimin e rregullave zyrtare té lojés
sé futbollit.

e Zhvillimi i Aftésive Teknike dhe Taktike: Té mésojné
dhe té demonstrojné aftésité bazike té futbollit, pérfshiré
elementét tekniké (pa top dhe me top) dhe taktikat e
lojés.

e Organizimi i Procesit té¢ Mésimdhénies: Té aftésojé
studentét té organizojné dhe té udhéheqin procesin e
mésimdhénies sé futbollit, duke pérfshiré planifikimin
dhe zhvillimin e aktiviteteve stérvitore.

e Pérgatitja Fizike dhe Psikologjike e Lojtaréve: Té
kuptojné réndésiné e pérgatitjes fizike dhe psikologjike
pér futbollistét dhe ndikimin e trajnimit né zhvillimin e
aftésive té lojtaréve té té gjitha niveleve.
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o Implementimi i Futbollit né Edukimin
Parauniversitar: Té aplikojné mésimet dhe parimet e
futbollit né shkolla parauniversitare, duke respektuar
metodat dhe principet e mésimdhénies pér zhvillimin e
futbollistéve té rinj.

o Pjesémarrja né Aktivitete Jashtéshkollore dhe
Klube: Té jené né gjendje té praktikojné dhe té
organizojné aktivitete futbolli né klube dhe aktivitete
jashtéshkollore pér zhvillimin e métejshém té aftésive
dhe pasionit pér futboll.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Pas pérfundimit me sukses té késaj lénde, studentét duhet té jené
té pérgatitur dhe té gatshém pér té demonstruar aftésiteé,
njohurité dhe té jené né gjendje té:

o Kuptojné futbollin si njé sport, si dhe zhvillimin e tij
historik né boté dhe né Kosové.

o Térheqin dhe interpretojné rregullat zyrtare té lojés sé
futbollit.

o Demonstrojné dhe mésojné studentéve aftésité bazike té
futbollit — elementét tekniké pa top dhe me top.

e Té& organizojné né ményré té pavarur procesin e mésimit
dhe té transmetojné informacion rreth taktikave té
futbollit.

o Kuptojné parimet dhe faktorét e performancés té lojés sé
futbollit.

e Implementojné dhe mésojné futboll né shkollat
parauniversitare duke respektuar parimet e
mésimdhénies.

e Tétregojné aftési té mjaftueshme pér té praktikuar lojén
e futbollit né aktivitete jashtéshkollore, si dhe né klube
té ndryshme.

Metodologjia e mésimdhénies:

a. Ligjérata; b. Seminare; c. Konsultime; d. Puné individuale; e.
Puné né grupe; f. Punime krijuese.

Metodat e vlerésimit:

Studentét do té vlerésohen si mé poshté:

Pjesémarrja né ligjerata

Punime krijuese individuale/grupore

Vlerésimi | testit té paré/Kolokfiumi -
Praktike

Vlerésimi | testit té paré/Kolokfiumi — Teori

Total /Semestri |




Pjesémarrja né ligjerata
Punim seminarik/Prezantim

Vlerésimi | testit té dyté/Kolokfiumi -
Praktiké

Vlerésimi | testit té dyté/Kolokfiumi - Teori

Total /Semestri 11

Totali: 100 piké

Vlerésimi

Pikét < 50, nota=5

Pikét >= 50 dhe Pikét < 60, nota = 6

Pikét >= 60 dhe Pikét < 70, nota =7

Pikét >= 70 dhe Pikét < 80, nota = 8

Pikét >= 80 dhe Pikét < 90, nota =9
Pikét >= 90, nota = 10

Literatura:

Literatura bazé:

1. Futboll- (Teknika dhe Taktika)- Gjinolli, E.

2. DEDJA, S. SPAHIU, M. : Futbolli Bashkohor#g,
TIRANE,

3. Rregullat e Lojés se Futbollit - Federata e Futbollit e
Kosovés — Pérktheu dhe pérshtati V.Kastrati

4. FIFA: YOUTH FOOTBALL
https://resources.fifa.com/image/upload/youth-football-
training-manual-
2866317.pdf?cloudid=mxpozhvr2gjshmxrilpf

Literatura shtesé

1. Soccer Fundamentals: A Complete Guide to Soccer
Techniques and Tactics™ nga Raymond Verheijen, 2020

2. "Coaching Soccer: A Guide to the Techniques and
Tactics of the Modern Game™ nga Rainer Zittel

3. "Total Football: The Netherlands and the International
Style" nga Johan Cruyff
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Plani i dizajnuar i mésimit - Semestri V

Java Ligjérata gé do té zhvillohet
Java e paré: Hyrje né 1éndén: Futboll

Udhézime pér studentét, mbi 1éndén, vlerésimin.
Java e dyté: Futbolli si sport

Java e treté:

Histori e zhvillimit té lojés sé Futbollit

Java e katért:

Zhvillimi i Futbollit né Kosové

Java e pesté:

FIFA— UEFA - FFK

Java e gjashté:

Rregullat e lojés sé Futbollit

Java e shtateé:

Punime té ndryshme krijuese inviduale dhe grupore (Projekte) 10 piké

Java e teté:

Teknika e lojés sé Futbollit

Java e nénté:

Metodat e t& mésuarit né Futboll

Java e dhjeté:

Detyrat metodike té té mésuarit né Futboll

Java e njémbédhjeté:

Elementet teknike ne Futboll

Java e dymbédhjeté:

Elementet/Lévizjet teknike pa top

Java e trembédhjeté:

Elementet/Lévizjet teknike me top

Java e katérmbédhjeté:

Testi gjysmésemestral/kollokviumi né praktiké

Java e pesémbédhjeté:

Testi gjysmésemestral/kollokviumi teorik




Plani i dizajnuar i mésimit - Semestri VI

Java Ligjérata gé do té zhvillohet
Java e paré: Elementet/Teknike té portierit
Java e dyté: Taktika né lojén e futbollit

Java e treté:

Sistemet e lojés/formacionet

Java e katért:

Histori e zhvillimit té tyre

Java e pesté:

Sistemet bashkékohore né Futboll

Java e gjashté:

Punim Seminarik

Java e shtaté:

Karakteristikat Kryesore te Taktikés

Java e teté:

Mijetet taktike - Mjetet taktike individuale

Java e nénté:

Mjetet taktike grupore ose kolektive

Java e dhjeté:

Taktika e Mbrojtjes

Java e njémbédhjeté:

Taktika e sulmit

Java e dymbédhjeté:

Pérgatitja taktike pér lojé

Java e trembédhjeté:

Rendesia e pérgatitjes psikosociale gjaté orés sé mésim-trajnimit

Java e katérmbédhjeté:

Testi gjysmésemestral/kollokviumi praktik

Java e pesémbédhjeté:

Testi gjysmésemestral/kollokviumi Teorik




