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Pérshkrimi i Iéndés:

Procesi stérvitor né Futboll éshté vazhdimési e t€ mésuarit té
léndés sé Futbollit ne kurrikulén e edukimit fizik né shkollég,
shkolle t& mesme té larté, fakultet, futbollin rekreativ, futbollin
garues, futsal, histori e futbollit né Kosové dhe boté etj.

Procesit Stérvitor né Futboll si 1éndé éshté e fokusuar tashmé né
té mésuarit e organzimit té Procesit Stérvitor né Futboll ( Orén
stérvitore né futboll).

Organizimi dhe planifikimi | Procesit stérvitor né Futboll, Ndarja
e Procesit stérvitor, Kohézgjatja e procesit stérvitor né futboll
sipas géllimit dhe moshés sé futbollistéve, Procesi stérvitor
bazuar né Analizat kineziologjike dhe taktiken e lojés sé ekipeve
kundérshtare etj

Qéllimet e Iéndés:

Procesi stervitor né Futboll ka pér géllim gé studentét té marrin
informacionet e nevojshme teorike dhe praktike perkitazi me
Procesin stervitor né Futboll.

Né thelb, géllimi i I&ndés "Procesi Stérvitor né Futboll" éshté té
ndihmojé studentet gé té kuptojné dhe té zbatojné né ményré
efikase procesin stérvitor né futboll, duke u pérgéndruar né
metodat dhe teknikat mé t& mira pér zhvillimin e futbollistéve Ky
proces duhet té jeté i organizuar dhe i planifikuar miré, i balancuar
dhe i pérshtatur né vazhdimési pér té maksimizuar performancén
dhe suksesin e futbollistéve. Té& mésuarit né lidhje me
Organizimin dhe Planifikimin e Procesit stérvitor né Futboll,
kuptimin i Procesit stérvitor: géllimit, kohézgjatjes, moshés dhe
faktoréve té tjeré té lidhur me stérvitjen si térési dhe me
performancén e lojés sé futbollit, Té zhvillojé njohurité e
metodologjisé sé& stérvitjes dhe vlerésimin e analizén e
performancés duke zhvilluar dhe kuptimin e aspekteve fizike dhe
psikologjike té stérvitjes.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Studentét duhet té jené né gjendije té:

- analizojné dhe vlerésojné faktorét determinues gé ndikojné né
procesin stervitor né futboll

- krijojné dhe menaxhojné programe trajnimi té suksesshme pér
futbollistét.

- kuptojné réndésiné e té gjitha komponentéve té trajningut dhe
ndikimin e tyre né performancén e ekipit.
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- pérdorin analiza dhe metodat pér té vlerésuar dhe pérmirésuar
performance e futbollisteve.

- hartojné dhe planifikojné me shkrim procesin stervitor né
futboll

- tregojné aftési t& Organizmit té Procesit stérvitor né Futboll.

- realizojné né praktiké oré mésimore/stérvitore me futbollist te
rinj dhe me mosha té ndryshme.

Metodologjia e mésimdhénies:

a. Ligjérata; b. Seminare; c. Konsultime; d. Puné individuale; e.
Puné né grupe; f. Punime krijuese.

Metodat e vlerésimit:

Studentét do té vlerésohen si mé poshté:

Pjesémarrja né ligjerata

Detyra
Punim seminarik/prezantim

Vlerésimi | testit té paré/Kolokfiumi

Total

Gjithsejte: 100 piké

Vlerésimi

Pikét < 50, nota =5

Pikét >= 50 dhe Pikét < 60, nota = 6
Pikét >= 60 dhe Pikét < 70, nota =7
Pikét >= 70 dhe Pikét < 80, nota = 8
Pikét >= 80 dhe Pikét < 90, nota =9

Pikét >= 90, nota = 10

Literatura:

Literatura bazé:

1. PERIODIZIMI —Teori dhe metodologjia e trajnimit: T.
Bomba/C. Buzzicheli ( Perkthyer e Pershtatur F.
Miftari

2. DEDJA, S. SPAHIU, M. : Futbolli Bashkohoré,
TIRANE,

3. FIFA: YOUTH FOOTBALL
https://resources.fifa.com/image/upload/youth-football-
training-manual-
2866317.pdf?cloudid=mxpozhvr2gjshmxrilpf

Literatura shtesé:

1. The Coaching Manual: The Definitive Guide to the
Process, Principles and Practice of Coaching", Mike
McGrath

2. "Football Training: The Complete Guide to Fitness,
Skills, and Tactics" , John M. Karter

3. "Soccer Anatomy" nga Paolo Volpi
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Plani i dizajnuar i mésimit - Semestri VII

Java Ligjérata gé do té zhvillohet

Java e paré: Hyrje né 1éndén: Procesi Stérvitor né Futboll
Udhézime pér studentét, mbi 1éndén, vlerésimin.

Java e dyté: Elementet e pérbérés té procesit stervitor né Futboll:

(Teknike, Takike, Fizike, Psikologjike).

Java e treté:

Faktorét determinues gé ndikojné né procesin stervitor né futboll

Java e katért:

Réndésina e té gjitha komponentéve té trajningut dhe ndikimin e tyre
né performancén e futbollistéve.

Java e pesté:

Struktura e Procesit Stervitor ne futboll

Java e gjashté:

Planifikimi i Procesit Stervitor ne Futboll

Java e shtaté:

Prezantim Seminarik

Java e teté:

Mjetet dhe metodat bashékohore pér realizimin e procesit Stérvitor.

Java e nénté:

Shembull Sowfverik i organizimit té njé procesi stérvitor bazuar né
géllimin e planifikuar

Java e dhjeté:

Punime té ndryshme krijuese inviduale dhe grupore (projekte)

Java e njémbédhjeté:

Vlerésimi i Performancés sé Lojtaréve gjaté Procesit Stérvitor-
(Metodat dhe instrumentet pér vlerésimin e lojtaréve (testime fizike,
analizé tekniko-taktike, etj.).

Java e dymbédhjeté:

Réndésia e Psikologjisé né Procesin Stérvitor té Futbollit-(Trajnimi
pér zhvillimin e forcés mentale dhe motivimit té futbollistéve,
menaxhimi i stresit dhe emocionet dhe seancave stérvitore dhe gjaté
ndeshjeve).

Java e trembédhjeté:

Pérdorimi i Video Analizés pér pérmirésimin e pérformancés —
(Metodat dhe pérfitimet e pérdorimit té analizave video pér té studiuar
dhe pérmirésuar veprimet individuale dhe kolektive té futbollistéve.

Java e katérmbédhjeté:

Zhvillimi taktik, komunikimi, bashképunimi né grup gjaté Procesit
Stérvitor - (Réndésia e komunikimit té efektshém dhe bashképunues
mes lojtaréve dhe trajneréve pér zbatimin e realizimin e detyrave
taktike)

Java e pesémbédhjeté:

Kolokviumi




