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Pérshkrimi i Iéndés:

Lénda "Futboll" né nivelin e studimeve té Masterit synon
t'u ofrojé studentéve njohuri té thella dhe aftési
profesionale pér té kuptuar dhe zbatuar procesin e
trajnimit né futboll, metodat e punés, si dhe metodologjiné
kérkimore shkencore dhe hulumtimet né kété fushé. Ky
kurs éshté i orientuar pér ata gé duan té zhvillojné njé
kuptim té avancuar té elementeve teorike dhe praktike gé
lidhen me trajnimet e futbollit, si dhe té aftésohen pér té
kontribuar né kérkimin shkencor né kété fushé. Ky syllabus
éshté projektuar pér studentét gé synojné té béhen
eksperté té procesit té trajnimit dhe kérkimit shkencor né
futboll, duke u mundésuar atyre zhvillimin e njé kuadri té
thelluar dhe té bazuar né metoda moderne dhe shkencore
pér menaxhimin dhe zhvillimin e futbollit.

Qéllimet e léndés:

Qéllimi i Iéndés éshté t&¢ mundésojé zhvillimin e njé
kuadri té thelluar teorik dhe praktik gé i mundéson
studentéve geé té:

e téanalizojné dhe aplikojné metodat moderne té
trajnimit,

e té njohin hulumtimet aktuale dhe t’i pérdorin
ato pér té pérmirésuar performancén e
futbollistéve,

e té kuptojné zhvillimin e strategjive taktike dhe
teknike té futbollit, dhe

e té zbatojné metodologji shkencore pér analizén
dhe hulumtimin né futboll.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Pas pérfundimit me sukses té késaj 1énde, studentét duhet
té jené té pérgatitur dhe té gatshém pér té demonstruar
aftésité, njohurité dhe té jené né gjendje té:

o té kuptojné thellé konceptet dhe teorité gé
mbéshtesin trajnimin né futboll, pérfshiré aspekte
té trajnimit fizik, teknik, taktik dhe mendor.
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o té krijojné dhe té zbatojné plane trajnimi efektive
dhe té personalizuara, duke pérdorur metoda
moderne dhe té avancuara pér té zhvilluar aftésité

teknike dhe taktike té lojtaréve.

e Atado té jené né gjendije té zhvillojné kérkime té
pavarura dhe té kontribuojné né avancimin e

njohurive shkencore né fushén e futbollit,
aplikuar metodat kérkimore té avancuara.

duke i

o té kuptojné dhe pérdorin teknikat e pérsosura té
trajnimit, si dhe do té jené té afté té krijojné dhe
zbatojné seanca trajnimi té personalizuara pér

individé dhe grupe té ndryshme.

e té zbatojné metodat moderne té trajnimit pér té
zhvilluar aftésité teknike dhe taktike té lojtaréve.

e  pér té pérdorur metodologjiné kérkimore

shkencore né analizat e proceseve té trajnimit, té

lojés dhe té menaxhimit té ekipit.

o té kuptojné dhe zbatojné metodat kérkimore si ato
kualitative dhe kuantitative, pér t& mbledhur té
dhéna dhe pér té zhvilluar analiza té thelluara pér

pérmirésimin e performancés sé lojtaréve
ekipeve.

dhe

Metodologjia e mésimdhénies:

a. Ligjérata; b. Seminare; c. Konsultime;
individuale; e. Puné né grupe; f. Punime krijuese.

d. Puné

Metodat e vlerésimit:

Studentét do té vlerésohen si mé poshté:

Vlerésimi ne Piké semstri | — Viti i I:

Punime té ndryshme krijuese inviduale dhe grupore-

teorike dhe praktike (Projekte) piké 30 Piké
Punim Seminarik 30 piké
Test me shkrim-Teorik (kollokvium) 40 Piké

Totali: 100 piké

Vlerésimi

Pikét < 50, nota=5

Pikét >= 50 dhe Pikét < 60, nota = 6

Pikét >= 60 dhe Pikét < 70, nota =7

Pikét >= 70 dhe Pikét < 80, nota = 8

Pikét >= 80 dhe Pikét < 90, nota =9
Pikét >= 90, nota = 10

Literatura:

Literatura bazé:

1. Dedja, S. Spahiu, M. : futbolli bashkohoré, tirané,
2. Pérgatitja Fizike N& Futboll-Koncepte dhe parime
Metodologjike. —(Botim nga SHkolla e trajnerev té




futbollit Coverciano-Itali-Perkthyer nga Federata
e futbollit té Shqiupérisé).

3. Rregullat e Lojés se Futbollit - Federata e
Futbollit e Kosovés — Pérktheu dhe pérshtati
V.Kastrati

4. FIFA: YOUTH FOOTBALL
https://resources.fifa.com/image/upload/youth-
football-training-manual-
2866317.pdf?cloudid=mxpozhvr2gjshmxrilpf

Literatura shtesé

1. "Soccer Coaching: A Step-by-Step Guide to
Techniques, Drills and Strategies” Johan Cruyff

2. "Soccer Analytics: Using Data to Improve
Performance" — lan K. McHale, David G. Sumpter

3. "The Science of Soccer Coaching" — Dan E.
Johnson

4. "Science and Soccer: Developing Elite
Performers™ — A. Mark Williams, Adam R.
Nicholls

5. "The Science of Soccer: A Bouncing Ball and a
Banana Kick" — John Wesson

Plani i dizajnuar i mésimit - Semestri V

Java Ligjérata gé do té zhvillohet
Java e paré: Hyrje né 1éndén: Futboll

Udhézime pér studentét, mbi l1éndén, vlerésimin.
Java e dyté: Kuadri teorik dhe praktik i futbollit

Java e treté:

Trajnimi dhe Zhvillimi i Aftésive Teknike dhe Taktike pér Lojtarét e
Nivelit té Larté-(Pérdorimi i metodave té avancuara pér zhvillimin e
aftésive teknike dhe taktike té lojtaréve né nivele profesionale)

Java e katért:

Pérgatitja fizike dhe psikologjike né nivelin elitar né futboll

Java e pesté:

Punime té ndryshme krijuese inviduale dhe grupore

Java e gjashté:

Evolucioni i Strategjive Taktike né Futbol-(Analiza e zhvillimit té
sistemeve dhe formacioneve taktike té futbollit, si dhe adaptimi i tyre né
nivelet e ndryshme té lojés).

Java e shtateé:

Metodologjia kérkimore dhe shkencore né futboll — (Metodat kérkimore
né futboll, pérfshiré teknikat e hulumtimit kualitativ dhe kuantitativ, si
dhe analiza statistikore pér vlerésimin e performancés sé lojtaréve).

Java e teté:

Teknologjia dhe Inovacioni né Futbollin Bashkohoré ( Studimi i
metodave té reja dhe teknologjive té pérdorura né trajnimin e futbollit,
si GPS, video analiza
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Java e nénté:

Punim Seminarik

Java e dhjeté:

e Réndésia e udhéheqgésisé dhe menaxhimit té ekipit, si dhe roli i
trajneréve dhe kapitenéve né motivimin dhe udhéhegjen e
lojtaréve gjaté ndeshjeve.

Java e njémbédhjeté:

Menaxhimi i Ekipit dhe Struktura e Posagme e Trajnimit né Futboll
Réndésia e menaxhimit té ekipit, organizimi i stérvitjeve dhe ndarja e
roleve brenda njé ekipi pér pérmirésimin e performancés kolektive.

Java e dymbédhjeté:

Hulumtimi dhe Zhvillimi i Talentéve t& Rinj né Futboll (Metoda pér
identifikimin dhe zhvillimin e talenteve té rinj né futboll, duke pérdorur
njé gasje té integruar gé pérfshin trajnimin, arsimimin dhe psikologjiné
sportive).

Java e trembédhjeté:

Réndésia e dietés sé rregullt dhe suplementéve ushgimoré pér
performancén e lojtaréve, pérgatitjen fizike dhe energjiné gjaté
ndeshjeve dhe stérvitjeve.

Java e katérmbédhjeté:

Evolucioni i Rregullave té Futbollit dhe Pérshtatja e Trajnimeve me
Ndryshimet e Rregullave - (Analiza e ndryshimeve té rregullave té
futbollit dhe ndikimi i tyre né strategjité e trajnimit dhe taktikat e
pérdorura nga trajnerét dhe ekipet).

Java e pesémbédhjeté:

Testi me shkrim - Kolokviumi




