SYLLABUSI | LENDES NOT

Lénda: Not

Viti 2 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Semestri 111 dhe IV praktike

E obliguar 2 2 6

Pérmbajtja:

Historia e notit dhe zhvillimi i teknikave té notit. Organizimi dhe rregullat e garave té notit. Klasifikimi i garave té
notit. Bazat hidromekanike dhe hidrodinamike t& pluskimit dhe notit. Analiza biomekanike, strukturore, kinematike
dhe dinamike e teknikave té notit me starte dhe kthime.

Analizé kineziologjike dhe antropologjike e teknikave té notit me starte dhe kthime. Efektet e notit né statusin
antropologjik té notaréve. Réndésia e karakteristikave antropologjike pér suksesin né teknika dhe gara noti. Ndikimi
i programit té notit né zhvillimin e karakteristikave antropologjike té fémijéve, té rinjve dhe té rriturve né procesin
e mésimdhénies, rekreacionit dhe rehabilitimit.

Bazat e metodave té mésimdhénies dhe stérvitjeve né not. Analiza e metodave né not - metodat e mésimit té notit,
kércimit né ujé dhe zhytjes, teknikat e notit me starte dhe kthime.

Pjesémarrésit duhet té jené né gjendje té notojné duke ekzekutuar njé tekniké noti né gjatési 100 m (4 gjatési
pishinés gjysmé olimpike) pa u ndalur.

Aktivitetet pérkatése gé jané pjesé e kursit té notit do té prezantohen edhe: Teknikat themelore t€ mbijetesés
personale dhe shpétimit té jetés, organizimi i ngjarjeve té notit - sporteve ujore.

Objektivat dhe rezultatet e té nxénit:

Lénda not synon té zhvillojé kompetencé dhe teknikat né not. Nga pjesémarrésit pritet qé té praktikojné, té
pérvetésojné dhe sé fundi, t€ demonstrojné tekniké korrekte dhe efikase né té paktén tre nga katér teknikat e notit
(krol, krol né shping, bretkosé dhe delfin). Né fund té modulit studentét do té jené né gjendje té:

e Té zhvillojé mésimin e notit pér jonotarét né moshén parashkollore, shkollore dhe té rritur.

o Realizojné aktivitetet e lidhura me kurrikulén né lidhje me pérmirésimin e shkathtésive né not.

e Analizojné teknikat e notit dhe té aplikoi aktivitete pér pérmirésim té teknikave notuese.

Té notojné lirshém deri né njé nivel té pranueshém géndrueshmérie

Té ekzekutojné me sukses té paktén tri (3) teknika notuese dhe té€ kuptojné rregullat bazé té Federatés sé
Sporteve té Ujit pér teknikat referente.

Pjesémarrésit do té jené gjithashtu né gjendje té ekzekutojné Startet, Kthimet dhe Pérfundimet me 4 teknikat.
Pérvetésojné njohuri bazé pér siguriné né ujé

Mbijetesén personale dhe teknikat e shpétimit — informata bazike

Té jené té informuar lidhur me aftésité e shpétimit: shpétimin e jetés, térhegje e viktimés potenciale, zhytje
vertikale, rréshgitje nén ujé, not me rroba/veshje trupi, hyrje dhe dalje té sigurta

e Merrin njohuri bazike pér praktikat e sigurta dhe organizative e aktiviteteve té€ Ujit dhe Sporteve Ujore

Metodologji e mésimdhénies:
Ligjératé teorike; Ligjératé Praktike; Puné né grupe; Diskutim; Ushtrime praktike etj.
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Forma e vlerésimit:

Vijimi i rregullt 10%; 10%; Punim seminari 15%; Vlerésim me shkrim (Kolokvium) 35%; Vlerésim praktik 40%
Vlerésimi pozitiv fitohet nése né ményré kumulative grumbullohen sé paku 51% e totalit te pérgjithshém.

Né secilin instrument vlerésues gé nuk arrinet PRAGU MINIMAL, kalueshméria do té vlerésohet me zero (0)
piké.




