SYLLABUSI | LENDES AKTIVITETE NE UJE DHE SIGURIA NE PISHINE

Lénda: Aktivitete né ujé dhe siguria né pishiné

Viti 4 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Semestri VIII praktike

Me zgjedhje 2 1 4
Pérmbajtja:

Kjo I&ndé do t'u ofrojé studentéve njé pasqyré té té njohurive teorike dhe praktike pér studentét né fushén pérshtatjés
né ujé, lojérave rekreative né dhe rreth hapésirave ujore, sigurisé né dhe rreth pishinés. Pérvec késaj, studentét do
té diné pér aspektet kineziologjike té kétyre disiplinave me theks té vecanté né aktivitete me géllime loje, argétimi
dhe sigurisé né ujeé.

Késhtu, studentét do té pajisen me informata né lidhje me kénagésité dhe rreziget potenciale gjaté aktiviteteve né
ujé, lojéra t& ndryshme me géllime aargétimi, sportin e vaterpolos dhe rregullat e tij dhe pér shpétimin nga
pérmbytja né ujé. Studentét do té pajisen me informacion dhe kompetencé té nevojshme pér té planifikuar,
programuar, analizuar, udhéhequr dhe zbatuar aktivitete te ndryshme pér kategori té ndryshme té cilét béjné
aktivitet né dhe rreth uji, duke marré parasysh karakteristika té ndryshme tiike pér moshén, aftésité apo edhe nivelin
e performancés sé tyre.

Objektivat dhe rezultatet e té nxénit:
Programi mésimor i lendes Aktivitetet né ujé dhe siguria né pishiné synon pérvetésimin dhe thellimin e métejshém
té njohurive teorike dhe praktike pér studenté né fushén adaptimit, lojérave rekreative né ujé dhe rreth hapésirave
ujore, sigurisé né pishiné dhe rreth saj, shpétimin e té pérmbyturve né ujé né kushte té€ ndryshme né nivelet e
standardet bashkékohoré, me kategorité e nxénésve nga mosha dhe kategori té ndryshme.
Qéllimi i kursit éshté t'u sigurojé studentéve informata dhe kompetencé té zgjeruar né not dhe né procesin e
ushtrimeve né nivele té ndryshme.
Studentét do té thellojné njohurité e tyre pér metodologjité e ndryshme té stérvitjes dhe aplikimin e tyre né sportin
e notit pér té gené né gjendje té pérmirésojné performancén né stérvitje dhe modele t€ ndryshme né ményré qé
notarét té arrijné rezultate mé té mira.
Pérvec késaj, studentét do té mésojné rreth sistemeve té pérfshira energjetike dhe ményrave pér t'i pérmirésuar ato.
Pér mé tepér, studentét do té jené né gjendje té dallojné ngarkesat e stérvitjes bazuar né nivelin e fitnesit té
sportistéve, pérkatésisht gjininé dhe moshén e tyre.
Pas perfundlmlt té kétij kursi, studenti do té jeté né gjendje té:

Té njoh dhe praktikoi disa lojéra elementare né ujé té cilat i paraprijné ambientimit né ujé.

Té planifikoj, programoj dhe organizoi aktivitete argétuese te karakterit rekreativ né dhe pérreth ujit.

Té fitojné njohuri té€ mjaftuara pér rreziget e mundshme né dhe pérreth ujit ( pishingés ).

Té ekzekutojné disa metoda té shpétimit té viktimés potenciale dhe dhénien e ndihmés sé paré.

Té fitoj njohuri lidhur me kércimet né ujé

Organizoi dhe praktikoi né ményré té pavarur hapésirat pér aktivitet té sigurté né dhe rreth uji,

Té njohé elementet bazé té sportit t€ vaterpolos

Metodoloqu e mésimdhénies:
Ligjératé teorike; Ligjératé Praktike; Puné né grupe; Diskutim; Ushtrime praktike etj.

Literatura:
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Forma e vlerésimit:

Vijimi i rregullt 10%; Punim seminari 15%; Vlerésim me shkrim (Kolokvium) 35%; Vlerésim praktik 40%
Vlerésimi pozitiv fitohet nése né ményré kumulative grumbullohen sé paku 51% e totalit te pérgjithshém.

Né secilin instrument vlerésues gé nuk arrihet PRAGU MINIMAL, kalueshméria do té vlerésohet me zero (0)
piké.




