SYLLABUSI | LENDES PROCESI STERVITOR NE NOT

Lénda: Procesi stérvitor né not

Viti 3 Statusi Ligjérata Ushtrime ECTS
Semestri V praktike

Me zgjedhje 2 1 4
Pérmbaijtja:

Kjo léndé do t'u ofrojé studentéve njé pasqyré té aspekteve teorike dhe praktike té disiplinave té notit. Pérvec késaj,
studentét do té diné pér aspektet kineziologjike té kétyre disiplinave dhe metodologjiné e stérvitjes pér rritjen e
performancés né not si dhe procesin e stérvitjes me grupmosha nga fillestarét deri tek sportistét garues.

Késhtu, studentét do té pajisen me informata né lidhje me sistemet energjetike té pérfshira né furnizim me energji
gjaté disiplinave té ndryshme dhe metodat se si t&€ pérmirésojné secilén prej tyre. Studentét do té pajisen me
informacion dhe kompetencé t& nevojshme pér té& planifikuar, programuar, analizuar, udhé&hequr dhe zbatuar
programe stérvitore pér sportistét e notit duke marré parasysh moshén dhe nivelin e performancés sé tyre, si dhe
dallimet mes moshés dhe gjinisé.

Objektivat dhe rezultatet e té nxénit:
Qéllimi i kursit éshté t'u sigurojé studentéve informata dhe kompetencé té zgjeruar né not dhe né procesin e
ushtrimeve né nivele té ndryshme.
Studentét do té thellojné njohurité e tyre pér metodologjité e ndryshme té stérvitjes dhe aplikimin e tyre né sportin
e notit pér té gené né gjendje té pérmirésojné performancén né stérvitje dhe modele t€ ndryshme né ményré qé
notarét té arrijné rezultate mé té mira.
Pérvec késaj, studentét do té mésojné rreth sistemeve té pérfshira energjetike dhe ményrave pér t'i pérmirésuar ato.
Pér mé tepér, studentét do té jené né gjendje té dallojné ngarkesat e stérvitjes bazuar né nivelin e fitnesit té
sportistéve, pérkatésisht gjininé dhe moshén e tyre.
Pas pérfundimit té kétij kursi, studenti do té jeté né gjendje té:
- Njohé proceset dhe angazhimin pér té zhvilluar njé sportist elitar né not,

Njohé faktorét gé ndikojné né performancén e notit,

Két informata té qarta pér kérkesat e sistemeve energjetike dhe metodat e pérmirésimit té tyre,

Organizoi né ményré té pavarur seancat e trajnimit té notit,

Organizoi sesione trajnimi pér lidership té pavarur pér disiplina specifike,

Té njohé dallimet ndérmjet koncepteve té stérvitjes aerobike pér disiplina té ndryshme té garés.

Té& njohé rolin e stérvitjes sé forcés pér pérmirésimin e performancés aerobike.

Metodologji e mésimdhénies:
Ligjératé teorike; Ligjératé Praktike; Puné né grupe; Diskutim; Ushtrime praktike etj.

Literatura:
Ligjérata teorike
Ernst W. Maglischo (1993). Swimming Fastest. Human Kincetics.
Dave Salo, PhD. Scott A. Riewald, PhD (2008). Complete Conditioning for Swimming. Human Kinetics
Dick Hanula (2003). Coaching Swimming Successfully. Human Kinetics

Forma e vlerésimit:

Vijimi i rregullt 20%; Punim seminari 10%; Vlerésim me shkrim (kolokvium) 35%; Vlerésim praktik 35%
Vlerésimi pozitiv fitohet nése né ményré kumulative grumbullohen sé paku 51% e totalit te pérgjithshém.

Né secilin instrument vlerésues gé nuk arrinet PRAGU MINIMAL, kalueshméria do té vlerésohet me zero (0)
piké.




