Formular pér SYLLABUS té Léndés

Té dhéna bazike té léndés

Njésia akademike:

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe i Sportit

Titulli i Iéndés: BASKETBOLL
Niveli: Bachelor
Statusi Iéndés: Obligative

Viti i studimeve: 1

Numri i oréve né javé: 1+2

Vlera né kredi — ECTS: 6 ECTS:

Koha / lokacioni:

Teori; Klasa e mésimit: Ligj.Praktike; né
palestrén sportive

Mésimédhéneési i léndés:

Prof.Dr. Hazir SALIHU

Detajet kontaktuese:

e-mail: hazir.salihu@uni-pr.edu

Pérshkrimi i léndés

Arrihet aftésimi i studentéve si dhe proceset permanente
e pérvetésimi i tyre profesional e kérkimor, duke u
bazuar né basketbollin mé bashkékohor né punén pér
paisjen dhe avancimin e studentéve. Studentét do té
marrin njohuri themelore té pérgjithshme, e té hartojné
planprograme bazike mé relevante pér basketbollin
bashkékohoré. Zhvillojné aftésité e tyre me format
organizative t€ punés, dijné t’i zgjedhin mjetet, metodat,
dhe ngarkesat té cilat paragiten gjaté seancave stérvitore
sidomos ata té cilét orientohen né Iéndén e basketbollit.

Qéllimet e Iéndés:

Qéllimi kryesor- Eshté gé studentét té jené né gjendje gé
marrin informata mbi té arriturat mé té reja teorike dhe pt
si bazé e planifikimit, kontrollimit té proceseve
stérvitore né kuadér té 1émisé sé basketbollit.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Nénkuptojné njohurité, aftésité dhe shkathtésité gé do t’i
fiton studenti pas pérfundimit t€ suksesshém té
ligjératave.
- Njohurité metodike té elementeve tekniko-
taktike
- Té hartojé dhe planifikojé materien e l1éndés sé
basketbollit
- Té udhéheqé dhe zhvillojé procesin e mésimit
nga Iénda e basketbollit
- Té vlerésojé nivelin e té arriturave gjaté procesit
té transformimit
- Té planifikojé dhe programojé punén praktike
profesionale
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- Té demonstrojé té gjitha elementet teknike té
basketbollit

- T& kené njohuri pérkatése pér rregullat mbi
organizimin e seancave stérvitore dhe garave té
niveleve té ndryshme.

Kontributi né ngarkesén e studentit ( gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e té
nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 2 15 30
Ushtrime teorike/laboratorike

Puné praktike 2 15 30
Kontaktet me 2 4 8

mésimdhénésin/konsultimet

Ushtrime né teren

Kollokfiume,seminare 2 2 4
Detyra té shtépisé

Koha e studimit vetanak té studentit 2 15 30
(né biblioteké ose né shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér provim 2 10 20
Koha e kaluar né vlerésim 1 1 1
(teste,kuiz,provim final)

Projektet,prezentimet ,etj 25-30 min. 4 4
Totali 127

Metodologjia e mésimédhénies:
Ligjérata praktike dhe teorike, punime profesionale,

metodika e té mésuarit t& elementeve tekniko-taktike
seminare, diskutime, puna individuale, né grupe etj.

Metodat e vlerésimit:
Pjesémarrja dhe angazhimi né mésim: 10%

Puna praktike dhe seminaret 20 %

Testet intermediere (semestrale dhe gjysmésemetrale)
30%

Provimi final teorik dhe praktik 40%

Rezultatet e vierésimit pérfundimtar 100%

Literatura

Literatura bazé:
H.Salihu.: Basketboll — Tekst Mésimor Universitar — 2006.

né
Q. Shalsi.: Stérvitja éshté shkencé, loja éshté art. Tirané-20
Isi.;Q. Karaj.;G. Kavaja..S. Kuvarati.: Basketboll Teknika




A, Tirané-1991

Literatura shtesé:
asketball offenses and plas. Canada-2004

Is.: The Coach’s Guide A Firefly Book; Canada -2005

Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjerata qé do té zhvillohet

Java e paré: Zhvillimi historik, fillimet e lojés sé basketbollit

Java e dyté: Karakteristikat e lojés sé basketbollit; Agjiliteti dnhe Iévizshméria
Java e treté: Koncepti teoriko-praktik i lojés sé basketbollit

Java e katért: Teknika e Lojés; kapja — mbajtja e topit llojet e tij

Java e pesté: Pasimet — llojet e tyre, metodika e té mésuarit

Java e gjashté: Driblimi — llojet e tij, metodika e té mésuarit

Java e shtaté: Dyhapéshi basketbollistik — llojet e tij; Gjuajtjet dhe llojet e tyre
Java e teté: Teknika e mbrojtjes — metodika e té mésuarit

Java e nénté: Lufta pér top nén tabelé — metodika e mésimit

Java e dhjeté: Vlerésimi gjysmé-semestral

Java e njémbedhjeté: Ushtrimet pér rrémbimin e topit

Java e dymbédhjeté: Trekéndéshi pér kapjen e topave nén tabelé

Java e trembédhjeté: Metodika e té mésuarit té zénies, mbulimit.

Java e katérmbédhjeté: | Ushtrime nga njésité e kaluara

Java e pesémbédhjeté:  |Pérséritje e njésive té shtjelluara (mésuara) mé herét

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Vijimi i rregullt né ligjérata praktike e teorike dhe rregullat e mirésjelljes si: Hyrja né mésim me
kohé, mbajtja e getésisé né mésim, ‘ndalimi’ i pérdorimit té celularve, etj.




