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Programi i l1éndés pérfshin sportet, objektivat, géllimin, synimet,
leksionet teorike, punimet seminarike, metodat e procesit té
aktiviteteve sportive-rekreative si dhe analiza e pérgjithshme e
vézhgimit, pércjelljes dhe evidentimit té aktiviteteve sportive
gjithépérfshirése, té cilat do té hartohen nga specialistét (eksperté)
té 18misé sé sportit. Do té harmonizohet lidhja midis leksioneve
teorike dhe praktike, sidomos nga ana e trajtimit dhe didaktikés sé
tyre. Ata shprehiné mendimin e pérparuar e bashkékohoré pér
kété 1émi, pérvojén toné pozitive né organizimin dhe zhvillimin e
aktiviteteve rekreative sportive me studentét né fushén e ‘sportit
pér t€ gjithé’ si dhe ecuriné e kétyre aktiviteteve nga té gjitha
moshat, nga mosha mé e re e deri tek mosha mé e vjetér, pa
dallim gjinie religjioni etj. Pra, éshté e vlefshme zgjedhja e
leksioneve si mésues dhe specialist pér organizimin e aktiviteteve
sportive gjithépérfshirése, si dhe pjesémarrja masive né aktivitetin
‘sporti pér té gjithé’.

Qéllimet e léndés:

Qéllimi kryesor géndron né :

Aftésimin e tyre dhe pérmbajtja né njé stad mé té thelluar té
kuadrit profesional, éshté e réndésisé sé vecanté pér arritjen e
diturisé me koncepte té miréfillta mé bashkékohore nga fusha e
organizimit té aktiviteteve sportive-rekreative. Pérfitimi i
shprehive tekniko — metodike dhe aplikative pér organizimin e
aktiviteteve ’sporti pér t&€ gjith€’ mbi baza mé té& shéndosha
metodiko — didaktike e shkencore, né nivelet mé té hershme té
pjesémarrjes né kéto aktivitete sportive nga mosha mé e re, e deri
te mosha mé e vjetér, pa dallim gjinie, aftésie, rase apo religjioni,
né vecanti duke i dhéné trajtim mé meritor personave me aftési
té kufizuar.

Rezultatet e pritura té nxénies:

¢ Pérfitimi i njohurive dhe koncepteve t€ reja mbi mésim —
stérvitjen nga eksperiencat e reja europiane, botérore si dhe nga
pérvoja joné pozitive.

¢ Rifreskimi dhe rikujtimi i aftésive teorike t€ méparshme, duke u
pasuruar me leksione diturish té reja mé bashkékohore.
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¢ T¢ aftésohen studentét pér veprimtariné kérkuese-shkencore dhe
hulumtuese qé t’i pérgjigjen hartimit dhe pérpunimit t& aftésive
profesionale.

¢ Programi i léndés né sportin gjithépérfshirés, éshté i ndérthurur
me 1éndé té tjera formuese pér kété shkallé duke i bashkangjitur
edhe njé numér té caktuar té oréve pér aktivitetet sportive né
térési.

Né fund t€ ligjératave, pritet € studenti té jeté né gjendje té
qartésojé, diskutojé, formulojé, demonstrojé, krahasojé,
definojé, Kklasifikojé, déshmojé, ilustrojé, konkludojé té
pérgatisé dhe organizojé mbajtjen e orés mésimore nga lénda
né fjalé.

Kontributi né ngarkesén e studentit ( gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e té

nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 2 15 30
Ushtrime teorike/laboratorike

Puné praktike

Kontaktet me 2 4 8
mésimdhénésin/konsultimet

Ushtrime né teren

Kollokfiume,seminare 2 2 4
Detyra té shtépisé

Koha e studimit vetanak té studentit | 2 15 30
(né biblioteké ose né shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér provim | 2 10 20
Koha e kaluar né vlerésim 1 1 1
(teste,kuiz,provim final)

Projektet,prezentimet ,etj 25-30 4 4
Totali 97

Metodologjia e mésimédhénies:

Ligjérata teorike me pérmbajtje té programit tematik
pérkatésisht mésim-‘sporti pér té gjith€’, informacione
shkencore té€ fenomeneve edukative dhe sportive né funksion
té transformimeve té mundshme.

1. Leksione teorike

2. Punimet seminarike
Analizat teorike, vizitat vrojtuese si dhe evidentimi pércjellés
gjaté aktiviteteve sportive-rekreative.

Metodat e vlerésimit:

Provimi mbahet me test.

Pjesémarrja dhe angazhimi né mésim: 10%

Puna praktike dhe seminaret 20 %

Testet intermediere (semestrale dhe gjysmésemetrale) (2) 30%
Provimi 40%




| Totali 100%

Literatura

Literatura bazé:

- International of Sports — web-fageww.linkwsp.int.wi.
- Sport For All- Inclusion in Action

Literatura shtesé:

The association for international — Sport for all

Plani i dizejnuar i mésimit:

Java

Ligjerata gé do té zhvillohet

Java e paré:

Udhézime themelore pér sportin inkluziv

Java e dyté:

Roli i autoriteteve publike pér organizimin e aktiviteteve
sportive-rekreative

Java e treté:

Sfidat pér zbatimin e aktiviteteve sportive

Java e katért:

Planifikimi i finansimit té sportit

Java e pesté:

Parandalimi i dhunés dhe sjelljeve jo-korekte né ngjarjet
sportive

Java e gjashté:

Fenomenet negative né sport

Java e shtaté:

Objektivat specifike-fenomeneve negative

Java e teté: Zbatimi, Monitorimi, Vlerésimi dhe Raportimi

Java e nénté: Kuadri profesional- Objektivat specifike

Java e dhjeté: Faktorét ndikues né sistemin sportiv

Java e njémbedhjeté: Prioritetet e aktiviteteve rekreative

Java e dymbédhjeté: Misioni dhe vizioni i Sportit pér té gjithé si dhe aktivitetet

tjera rekreative

Java e trembédhjeté:

Zhvillimi dhe pérmirésimi i sportit profesionisté - Objektivat
specifike

Java e katérmbédhjeté:

Ngritja e kapaciteteve té sportit né té gjitha nivelet..

Java e pesémbédhjeté:

Aktivitetet sportive né institucione té ndryshme..

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Studentét duhet té ndjekin me rregullé ligjératat sipas orarit té 1éndés né fjalé. Mirésjellja gjaté

organizimit t€ mésimit Eshté

angazhimin né térési. Studentét me status t€ rregullt, mund t€ privohen nga e drejta pér té marré
néshkrimin né rast t€ mosvijimit t€ rregullt¢ dhe moskryerjes sé obligimeve té€ parapara né plan-

program.

Caktohen kriteret pér vijueshméri t€ rregullt dhe rregullat e mirésjelljes gjaté organizimit t€ mésimit.

faktor me réndési qé reflekton punén né aspektin pozitiv dhe




