Syllabusi

Lénda: Pigpong
Niveli: Bachelor
Statusi: Zgjedhore

Bartési i 1éndés: Prof. Hasim Rushiti, hasim.rushiti@uni-pr.edu

Lénda: Pingpong

Viti | Statusi Ligjerata Ushtrime ECTS3
Semester |1 Zgjedhore 1 1 4
Pérmbajtja:

v Pingpongu, réndésia dhe karakteriatikat e lojés
v Elementet kryesore teknike té lojés
v Elementet kryesore te taktikés sé lojés.

Qéllimet dhe rezultatet e pritura:
T& pérvetésoj informatat elementare l8vizore té lojes sé Pingpong-ut.
Té pavarésohet pér mésimdhénie dhe udhéhegje né Pingpong

T& pérshkruaj dhe sgaroi problematikat gé lidhet me lojen Pingpong-un

Té hartoi dhe projektoi Ide né lidhje me organizimin e ndonjé aktiviteti né Pingpong

Njohja me rregullat e garave.

Pérmbajtjet programore té kursit té ju mundésoj studentéve aplikimin praktik té

informatave dhe njohurive té késaj 1émie me kategori té ndryshme si ato pér té rinjté e deri

te sendorét.
Té aplikoj né formé rekreative dhe garuese teknikat kryesore té lojés.

Shfrytézimit té mjeteve dhe metodave didaktiko metodike té mesuarit té elementeve bazé

té lojés.

Té kené njohuri pérkatése pér aplikimin e rregullave, organizimit té garave etj.

Metodat e mesimdhenies dhe mesimnxenies:
Ligjerata, ushtrime, pune individuale, detyra, kolokfiume, pune grupore etj.

Literatura:
1. Bahtiri. Té mesojmé té luajm Pingpong. Prishtiné 2006

2. Lary Hodges. Table Tennis Step to sucses, United States Tennis Assosiation

Forma e vleresimit:

Vijim 15%: Pjesémarrje aktive 15%: Provimi praktik 50%. Pjesmarrja né aktivitete garuese 20%
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