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Pérshkrimi i 1éndés:

Lénda "Procesi Stérvitor né Basketboll” éshté dizajnuar pér
té pajisur studentét me njohuri té thelluara mbi aspektet
teorike dhe praktike té trajnimit né basketboll. Ajo mbulon
bazat e trajnimit fizik, teknik dhe taktik, si dhe zhvillimin e
planeve té stérvitjes té pérshtatura pér nivelin individual
dhe grupor. Studentét do té mésojné té aplikojné parimet e
shkencés sportive pér té rritur performancén dhe pér té
krijuar programe efektive trajnimi pér lojtarét e
basketbollit, duke marré parasysh zhvillimin e gjithanshém
dhe nevojat specifike té sportistéve. Pérveg késaj, 1énda
pérfshin analiza té taktikave, pérsosjen teknike, dhe krijimin
e strategjive pér pérmirésimin e performancés ekipore dhe
individuale.

Qéllimet e Iéndés:

Té pajisé studentét me njohuri dhe aftési pér té planifikuar,
zbatuar dhe vlerésuar procese efektive stérvitore né
basketboll, duke integruar komponentét fiziké, tekniké dhe
taktiké pér pérmirésimin e performancés individuale dhe
ekipore.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Pas pérfundimit té I&ndés, studentét do té jené né gjendije:

1. Té kuptojné dhe shpjegojné parimet bazé té
procesit stérvitor né basketboll.

2. Té planifikojné dhe hartojné programe efektive
stérvitore pér individé dhe ekipe.

3. Té zbatojné teknika dhe metoda trajnimi pér
zhvillimin fizik, teknik dhe taktik té sportistéve.

4. Té analizojné dhe vlerésojné performancén e
lojtaréve dhe ekipeve né kontekstin e stérvitjes dhe
garés.

5. Té pérsosin aftésité teknike dhe taktike pérmes
metodave té pérshtatura pér pérmirésimin e
performancés.

6. Té pérdorin gasje shkencore pér té zgjidhur sfidat
né procesin stérvitor né basketboll.

Metodologjia e mésimédhénies:

a. Ligjérata; b. Seminare; c. Konsultime; d. Puné
individuale; e. Puné né grupe; f. Punime krijuese.




Metodat e vlerésimit: Studentét do té vlerésohen si mé poshté:

Vlerésimi ne Piké:
1.Kollokvium - 70 piké né total
2.Vijueshmeria — 30 piké
Gjithseijte: 100 piké

Vlerésimi

Pikét <50, nota =5

Pikét >= 50 dhe Pikét < 60, nota = 6
Pikét >= 60 dhe Pikét < 70, nota =7
Pikét >= 70 dhe Pikét < 80, nota = 8
Pikét >= 80 dhe Pikét < 90, nota =9
Pikét >= 90, nota = 10
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Plani i dizajnuar i mésimit

Semestri |
Java Ligjérata gé do té zhvillohet
Java e paré: PREZANTIMI | SILLABUSIT
Java e dyté: ROLET DHE VLERAT E TRAIJNERIT
Java e treté: AFTESIA E TRAINERIT// PLANIFIKIMI/PREZANTIMI
Java e katért: LOJTARI /SHKATHTESITE BASKETBOLLISTIKE NE MBROJTJE
SHKATHTESITE BASKETBOLLISTIKE NE SULM
Java e pesté: PREZANTIM SEMINARIK
Java e gjashté: PERGADITJA FIZIKE E BASKETBOLLISTVE
Java e shtaté: PUNE PRAKTIKE INTERNSHIP




Java e teté:

PUNE PRAKTIKE INTERNSHIP

Java e nénté:

PUNE PRAKTIKE INTERNSHIP

Java e dhjeté:

PUNE PRAKTIKE INTERNSHIP

Java e njémbédhjete:

PUNIME TE NDRYSHME KRIJUESE INVIDUALE DHE
GRUPORE (PROJEKTE)

Java e dymbédhjeté:

PUNE PRAKTIKE INTERNSHIP

Java e trembédhjeté:

PUNE PRAKTIKE INTERNSHIP

Java e katérmbédhjeté:

PUNE PRAKTIKE INTERNSHIP

Java e pesémbédhjeté:

KOLLOKVIUM




