Formular pér SYLLABUS té Léndés: SKIJIM

Té dhéna bazike té Iéndés

Njésia akademike:

Fakulteti i Edukimit fizik dhe Sportit

Titulli i Iéndés:

SKIJIM

Niveli: Bachelor

Statusi Iéndés: Obligative

Viti i studimeve: II1-té

Numri i oréve né javé: 2+2

Vlera né kredi — ECTS: 5

Koha / lokacioni: E hené, Klasa nr.2

Mésimédhéneési i léndés:

Bujar Turjaka, prof.dr

Detajet kontaktuese:

bujar.turjaka@uni-pr.edu

Pérshkrimi i Iéndés

Lenda e skijimit pérmban pjesén teorike te
ligjeratave si dhe pjesén praktike e cila realizohet
né kohézgjatje prej 10 ditésh né ndonjé gendér t&
skijimit.

Qéllimet e léndés:

- Njoftimi dhe aftésimi 1 studentéve pér punén
me grupmosha t€ ndryshme té€ shkollés fillestare
té skijimit alpik. Q€llim tjetér do té jeté zbatimi 1
teknikés dhe metodikés s€ elementeve té shkollés
fillestare t€ skijimit alpik.

- Informimi 1 studentéve pér réndésin dhe vlerén
e ski sportit.

-Pérgatitja fizike para shkuarjes né skijim

(ushtrimet e imitimit) si dhe pérgatitja specifike.
- Njoftimi i studentéve me Bazat e biomekanikés
sé rréshqitjes me ski — forcat t€ cilat veprojné né
sistemin skiator — skit€ (forca e réndimit,
inercionit, reaksionit t€ sipérfaqgés mbéshtetése,
centripetale, centrifugale, rezistencés sé€ borés,
ajrit dhe forca muskulare) si dhe

- Rreziget né mal gjaté dimrit

Rezultatet e pritura té nxénies:

Pas vijimit t€ kétij kursi studenti do té€ fiton
njohuri dhe shkathtési nga 1énda e skijimit dhe
do t€ aftésohet ge t€ udheheq njé€ kurs t&€ skijimit
né kuptimin e organizimit t€ mésimit né terren
me nxéneés.



mailto:bujar.turjaka@uni-pr.edu

Kontributi né ngarkesén e studentit ( gjé gé duhet té korrespondoj me rezultatet e té

nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 1 15 15
Ushtrime teorike/laboratorike

Puné praktike

Kontaktet me 1 5 5
mésimdhénésin/konsultimet

Ushtrime né teren 6 10 60
Kollokfiume,seminare 1 2 2
Detyra té shtépisé

Koha e studimit vetanak té studentit

(né biblioteké ose né shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér provim | 1 10 10
Koha e kaluar né vlerésim 1 1 1
(teste,kuiz,provim final)

Projektet,prezentimet ,etj

Totali 93

Metodologjia e mésimédhénies:

Meésimi organizohet né formé té:
ligjeratave teorike, diskutimeve, video analizés
dhe demonstrimit té ligjeratave praktike né grupe

Metodat e vlerésimit:

Pjesmarja aktive né ligjerata

Vlerésimi i paré (test)
Vlerésimi i dyté (test)
Vlerésimi i treté né terren — praktika 50 %

10 %
20 %
20 %

Literatura

Literatura bazé:

M. Nixha(1998), SKI —disiplinat alpike
N. Jurkovic; D. Jurkovic (2003), Skijanje-
tehnika i metodika

Literatura shtesé:

B. Matkovic; S Ferencak(1996), Skijajte s nama,

Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjerata qé do té zhvillohet

Java e paré:

dhe né Kosové

Pasqyré e shkurtér e historikut té skijimit né Boté

Java e dyté:

Réndésia dhe vlera e ski sportit




Java e treté:

Pajisja pér ski

Java e katért:

Shkolla e skijimit

Java e pesté:

Ndarja e shkollés sé skijimit sipas programit té
unifikuar dhe né baze té teknikave té rreshqitjes

Java e gjashté:

Shkolla fillestare, Teknika dhe metodika e mesimit té:
Zbritjes drejté; Zbritjes diagonale; Rreshqitjes anésore

Java e shtaté:

Testi i pare vleresues
Shkolla fillestare, Teknika dhe metodika e mesimit té:
Kthesés kah shpati; Pllugut; Kthesés pllugore

Java e teté:

Shkolla fillestare, Teknika dhe metodika e
mesimit té: Kthesés themelore; Gjarpérimit; Hapit
patinator

Java e nénté:

Pérgatitja fizike me skitar

Java e dhjeté:

Bazat e biomekanikés sé rreshqitjes me ski
Forcat e jashtme qé veprojné né sistemin skiator-ski

Java e njémbedhjeté:

Bazat e biomekanikés sé rreshqitjes me ski
Forcat e brendshme gé veprojné né sistemin skiator-ski

Java e dymbédhjeté:

Rreziget né mal gjaté dimrit

Java e trembédhjeté:

Video analiza e elementeve té shkollés fillestare

Java e katérmbédhjeté:

Video analiza e elementeve té shkollés
perparimtare

Java e pesémbédhjeté:

Testi dyte vleresues
Pérgatitjet pérfundimtare para nisjes pér né
bjeshké pér realizimin e mésimit praktik

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Studentét pérveq pjesmarrjes aktive né ligjérata, duhet té marrin pjesé edhe né kursin e
rregullt né ligjeratat praktike ku pérpos mesimit té teknikave té rréshqitjes me ski, ata
formojné edhe personalitetin e pedagogut dhe njoftohen me pérgjegjésité dhe kompetencat
PEr puné té pavarur né té ardhmen.




