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Pérshkrimi i léndés:

Kjo 1éndé jep nj€ pasqyré té pérgjithshme t&
psikologjisé€, koncepteve themelore, duke u fokusuar né
studimin shkencor t& proceseve té réndésishme té
genieve njerézore, si sjelljes, kognicionit dhe
emocioneve.

Qéllimet e 1éndés:

Mg konkretisht, do t&€ pérfshihen temat si: historia e
psikologjis€ dhe shkollat psikologjike, metodologjia e
hulumtimit shkencore né fushén e psikologjisé, baza
biologjike t€ sjelljes dhe jetés psikike, emocionet,
perceptimet, motivimi, kujtesa, inteligjenca,
personalitetin, t€ mé&suarit, ¢rregullimet dhe terapité
psikologjike.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Pérfundimi i suksesshém i késaj 1énde do té pércaktohet
nga suksesi qé€ studentet do t€ demonstrojné né té
kuptuarit ¢ objektivave té 1€nd€s. Pas pérfundimit té
késaj 1énde studentét do té jené né gjendje té:

» Kuptojné fjalorin dhe konceptet bazike psikologjike

* Kuptojné hulumtimet mbi t€ cilat bazohet njohja e
mendimit dhe sjelljes njerézore

 Kuptojné se si aftésité e t&€ menduarit kritik zhvillohen
Té keté njé kuptim mé t€ madh né pranimin e vetés dhe
té tjeréve

* Pérshkruani zhvillimet bazé qé ¢uan né disiplinén e
sotme té psikologjisé

* Kupton dhe krahasojné teorité

* Pérshkruaj dhe té aplikojné teoriné psikologjike né
disa zona té jetés sé tij / saj




* Demonstrojné se si parimet themelore té psikologjisé
mund t€ aplikohet n€ ngjarjet aktuale dhe né jetén e
pérditshme t€ njeriut

* Njohin diversitetit social dhe kulturor, dallimet
individuale dhe ngjashmérité né€ njé shuméllojshméri
kontekstesh

¢ Inkurajimi 1 t€ menduarit kritik dhe kreativ né lidhje
me pyetje t€ ndryshme psikologjike né€ lidhje me natyrén
e njeriut.

e Ligjérata interaktive
Forma e mésimdhénies: e Video

e Mysafir ligjérues

e Aktivitete né€ grup

e Studim té rasteve

Pjesémarrja/angazhimi né ligjérata/ushtrime: 10 %
Forma e vlerésimit dhe Kkriteret: Kolokviumi I-ré: 45%
Kolokviumi I1-t&:45%

Literatura bazé: Morris, G.Ch., & Maisto, A. (2008). Understanding
psychology. Pearson - Pérkthyer né gjuhén shqipe

Juniku, N. (1994). Kaptina nga psikologjia. Prishtiné
Nushi, P. (2002). Psikologji e pérgjithéshme. Prishtiné

Jones, T. P. (1996). Psikologjia njé hyrje koncize.
Tirané.

Literatura shtesé: Myers, D.G. (2010). Psychology, 9th ed. New York,
NY: Worth.

Gray, P. (2010). Psychology. Worth Publisher

Heffernan, M.Th. (2005). The student’s guide to
studying psychology. Psychology Press

Kontributi né ngarkesén e studentit (gjé qé duhet té korrespondojé me rezultatet e té nxénit
té studentit)




Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 3 15 javé 45
Ushtrime teorike/laboratorike 2 15 javé 30
Puné praktike 2 4 8
Kontaktet me 2 5 10
mésimdhénésin/konsultimet

Ushtrime né teren 2 4 8
Kollokfiume,seminare 2 2 4
Detyra té shtépisé 2 3 6
Koha e studimit vetanak té studentit 2 12 24
(né biblioteké ose né shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér provim | 4 4 16
Koha e kaluar né vlerésim 3 2 6
(teste,kuiz,provim final)

Projektet,prezentimet, eseja,etj 2 5 10
Totali 26 175
Plani i dizejnuar i mésimit:

Java

Java e paré: Hyrje né psikologji

Java e dyté

Historia dhe shkollat psikologjike

Java e treté

Metodat e kérkimit n€ psikologji

Java e katért

Bazat organike té jetés psikike

Java e pesté

Perceptimi dhe ndjesia

Java e gjashté

Kujtesa dhe harresa

Java e shtaté

Té mésuarit (Kushtézimi klasik dhe operacional)

Java e teté

Inteligjenca

Java e nénté

Emocionet

Java e dhjeté

Kolokviumi I-ré




Java e njémbedhjeté Motivimi

Java e dymbédhjeté Personaliteti

Java e trembédhjeté Stresi dhe pérballimi

Java e katérmbédhjeté Véshtrim 1 pérgjithshém i ¢rregullimeve mendore dhe llojet e
terapisé

Java e pesémbédhjeté Kolokviumi I1-té

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Pjesémarrja:
Ndjekja e 1éndés éshté e detyrueshme pér té gjithé studentét e regjistruar né kété 1éndé.
Sipas rregullave té Fakultetit Filozofik dhe Universitetit t€ Prishtinés, njé regjistér

vijimi duhet t€ mbahet pér té gjith€ studentét e regjistruar né 1€nde.

Leximi:

Pér ¢do javé nga ju pritet t€ lexoni t€ paktén njé tekst t&€ dhéné nw kété 1€ndé nga mésimdhénsja
apo asistenti i [&ndés.




