Formular pér SYLLABUS té Léndés

Té dhéna bazike té Iéndés

Njésia akademike:

Fakulteti i Edukimit

Titulli i Iéndés:

Zhvillimi psiko-motorik

Niveli: Bachelor
Statusi Iéndés: Zgjedhore
Viti i studimeve: |

Numri i oréve né javé: 2+1

Vlera né kredi — ECTS:

Koha / lokacioni:

Mésimédhéneési i léndés:

Detajet kontaktuese:

Pérshkrimi i Iéndés

Né kété Iéndé studentét do té kené mundési té zhvillojné
njohuri mbi proceset dhe mekanizmat e zhvillimit té
aftésive motorike: ndryshimet, proceset dhe faktorét qé
ndikojné né  zhvillimin  motorik. Lénda  ofron
informacione né lidhje me zhvillimin fizik dhe lévizor né
moshén parashkollore, mjaft té réndésishme dhe
ngushtésisht e lidhur me té gjitha fushat e tjera té
zhvillimit. Lénda ofron pér studentét njohuri pér
nocionet themelore, pér réndésiné e zhvillimit té
shéndetit dhe atij motorik, informacione rreth procesit
té zhvillimit motorik, ményrés se si fémijét i mésojné
lévizjet, inteligjencés kinestetike si dhe ide e aktivitete té
cilat mbéshtesin zhvillimin optimal té fémijéve né kété
fushé.

Qéllimet e Iéndés:

Pér té pajisur studentét me njohuri, shkathtési dhe
kompetenca pér té promovuar zhvillimin motorik te
fémijét

Rezultatet e pritura té nxénies:

Pas pérfundimit té késaj lénde studentét do té jeté né
gjendje gé té:

o shpjegojné nocionet bazé té zhillimit té
shéndetit, dhe zhvillimit motorik si dhe
komponentéve pérbérés té tij,

o analizojné karakteristikat dhe stadet e
zhvillimit né kété fushé duke marré né
konsideraté ndryshimet ritmin e rritjes dhe
zhvillimit té secilit fémijé,

o argumentojné lidhmériné mes procesit té
edukimit dhe zhvillimit fizik dhe motorik,




o pérzgjedhin aktivitete qé zhvillojné inteligjencén
kinestetike,

o ndérlidhin njohurité e fituara me eksperiencat e
jetés sé tyre té pérditshme profesionale dhe
ofrojné ide pér aktivitete praktike edukative né
té cilat nxitet ky zhvillim

o aplikojné njohurité dhe shkathtésité e fituara né
kurs né situata té ndryshme me femijé dhe né
jetén e pérditshme. (p.sh.. zhvillojné njé
planprogram pér zhvillimin/stimulimin motorik)

Kontributi né ngarkesén e studentit ( gjé qé duhet té korrespondoj me rezultatet e té

nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 2 15/javé 30
Ushtrime teorike/laboratorike 1 15/javé 15
Puné praktike

Kontaktet me 2 2 4
mésimdhénésin/konsultimet

Ushtrime né teren 5 1 5
Kollokfiume,seminare 4 3 12
Detyra té shtépisé 1 10 10
Koha e studimit vetanak té studentit | 2 15 30
(né biblioteké ose né shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér provim | 5 3 15
Koha e kaluar né vlerésim 2 1/hrs 2
(teste,kuiz,provim final)

Projektet,prezentimet ,etj 1 1 2
Totali 124

Metodologjia e mésimédhénies:

Ligjérimi formal; ushtrimet/punétorité dhe diskutimet
né klasé, stimulimi i vetreflektimit, mendimit kritik dhe
ndérveprimit grupor

Metodat e vlerésimit:

Vlerésimi i pérgjithshém i studentéve- provimi objektiv
80% e notés; Vijueshméria- 10% e notés, Punimi
individual ose grupor- 10% e notés

Literatura

Literatura bazé:

Karaj, Th, (2006). Zhvillimi psikologjik i fémijés. Tirané
2006

Haywood, K., & Getchell, N. (2009). Lifespan Motor
Development. Champaign, IL: Human Kinetics Publishers
Miller, S. (2007). Psikologjia e fémijés. Tirané.




Literatura shtesé:
Ross Vasta, Marshall M. Haith, Scott A. Miller, “

Psikologjia e fémijés” - Shkenca moderne, EUGEN Tirané
2007

prof. Dr. Pajazit Nushi, “ Psikologjia e pérgjithshme 1 “
Libri Shkollor Prishtiné 2002.

Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjerata qé do té zhvillohet

Java e paré: Njoftim me programin, obligimet, metodologjiné e punés,
vlerésimin

Java e dyté: Hyrje ne zhvillimin motorik

Java e treté: Bazat teorike

Java e katért: Tendencat e zhvillimit motorik

Java e pesté: Shkathtésité motorike si sisteme dinamike

Java e gjashté: Kapacitet shgisore dhe perceptive té té sapolindurit

Java e shtaté: Zhvillimi i hershém motorik

Java e teté: Vleresimi | zhvillimit psiko-motor

Java e nénté: Zhvillimi i hershém perceptiv

Java e dhjeté: Ndikimi i zhvillimit kognitiv né zhvillimin shqisor dhe motorik

Java e njémbedhjeté: Ndikimi gjenetik ne zhvillimin shqisor, perceptiv dhe motorik

Java e dymbedhjeté: Ndikimi i rrethit ne zhvillimin shqisor, perceptiv dhe motorik

Java e trembédhjeté: Crregullimet e sistemit motorik

Java e katérmbédhjeté: | Crregullimet e sistemit shqgisor

Java e pesérmbédhjeté: | Udhézime pér provim

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Cakto politikat e mirésjelljes konfor statusit té UP-sé.

1. Studentét jané té obliguar té marrin pjesé né kurs rregullisht dhe té jené pjesémarrés aktiv né
diskutime. Ardhja me vonesé apo Iéshimi i ligjératés para pérfundimit té saj nuk jané té
lejueshme pa ndonje arsye.

2. Né kété Iéndé nuk lejohet nga studentet qé té pérdorin punimet e studentéve té tjeré, apo té
kopjojné gjaté provimeve né klasé. Studentét e zéné né plagjiat mund té mos e kalojné kursin
sepse ky akt konsiderohet shkelje e rregullave akademike.

3. Té gjitha punimet duhet té jené té shkruara me kompjuter, dhe duhet t’'u pérmbahen
rregullave té shkrimit akademik té cilat prezantohen né klasé.







