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SEMESTRI 1

INITIHO

Programi mésimor i Iéndés Praktika shkollore synon pérvetésimin e njohurive
teorike dhe praktike né fushén e edukimit fizik me studentét e Fakultetit té
Edukimit Fizik dhe Sporteve né fushén e mésimdhénies, organizimit dhe
drejtimit mjeshtéror té saj, né nivelet e standardet bashkékohore, me

kategorité e nxénésve deri né moshén 16 vjecare.
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Pas pérfundimit té kursit studenti pritet té dijé, kuptoj ose té jeté né gjei.-f'\*

demonstroj: 9, e 8
DO

Té pérmbledhé dhe té definojé nocionet dhe konceptet themelore gé kané té
béjné me Praktikén Shkollore.

Té klasifikoj dhe krahasojé karakteristikat zhvillimore bio — psiko — sociale té
grupmoshave té caktuara shkollore.

Té jeté né gjendje té analizoj dhe debatojé efektet shumédimensionale té
ushtrimeve trupore né procesin e zhvillimit té fémijéve.

Té menaxhoj né ményré praktiké me procesin e organizimit té orés mésimoré
né edukatén fizike.

Té konstatoj dhe pércjellé gjendjen e parametrave antropometrik si dhe nivelin
e shkallés sé zhvillimit té aftésive té caktuara fizike.

Té planifikoj dhe programojé punén praktike profesionale.

Té zbérthej format e ndryshme organizative té punés né shkollé dhe
aktiviteteve jashté mésimore dhe jashtéshkollore.
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Literatura themelore: Begir Hasangjekaj “Metodika e Edukatés Fizike”
Prishting, 1998.

Guido Subashi dhe Jani Daci “Didaktika e Edukimit Fiziké”, Tirané.2004
Literatura plotésuese: Fehmi Krasnigi “Metodika e Edukimit Fizik 17,
Prishting, 2006.

Fehmi Krasniqi “Metodika e Edukimit Fizik 27, Prishting, 2006.
Literatura e Preferuar: Vlladimir Findak “Metodika tjelesne i zdravstvene
kulture”, Zagreb, 2001.

PEDAGOGIJIA E SPORTIT, Michal BronikowskI, Ewa SzczepanowsKa,
Adam KantanisTA, Ida LAuDanska-KrzeminskA, Malgorzata
Bronikowska, Harald Tschan, Fakulteti i Shkencave Sportive, Prishting,

Kosove, 2012.




METODOOGJIA

Ushtrime, puné individuale, puné seminarike,

E MESIMIT vlersim semestral, puné né teren, puna né grupe.
Vlersimi final béhet né kété ményré:
VLERESIMI » Pjesémarrja dhe angazhimi né ligjerata praktike: 20%
» Puna praktike dhe seminaret 30%
» Praktika dyjavore né shkollaté SHFMU 50%
« Studentét jané té obliguar gé té pércjellin ligjératat né ményré té
rregullt.
POLITIKAT T _ ) ) ) 0f +E v )
AKADEMIKE Mos pércjellja e ligjératave pér mé shumé se 30% té oréve té
parapara i pamundéson studentit daljen né provim dhe obligoné até né
pércjelljen e sérishme té kursit né vitin vijues akademik.
Vendi: Bartési i 1éndés:
Prishtiné Prof. Dr. Sci. Besnik Morina
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