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Programi mésimor 1 lendes Té mésuarit e fémijéve dhe adoleshenteve pér edukim
fizik synon pérvetésimin dhe thellimin e métejshém té njohurive teorike dhe
praktike né fushén e edukimit fizik mé studentét e Fakultetit té Edukimit Fizik né
fushén e mésimdhénies, organizimit e drejtimit mjeshtéror té saj né nivelet e

standardet bashkékohore.
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v’ Pas Dégjimit - pérfundimit té késaj Lénde studenti do té jeté né gjendje gé té:

Definoné nocionet dhe konceptet themelore gé kané té béjné me té mésuarit e fémijéve dhe
adoleshenteve pér edukim fizik

Té klasifikoj dhe krahasojé karakteristikat zhvillimore bio—psiko—sociale té grup moshave té
caktuara shkollore.

Té jeté né gjendje té analizoj dhe debatojé efektet shumé dimensionale té ushtrimeve
trupore né procesin e zhvillimit té fémijéve.

Té menaxhoj né ményré praktiké me procesin e organizimit té orés mésimoré né Edukatén
Fizike.

Té konstatoj dhe pércjellé gjendjen e parametrave antropometrik si dhe nivelin e shkallés sé
zhvillimit té aftésive té caktuara fizike.

Té planifikoj dhe programojé punén praktike profesionale.

Té zbérthej format e ndryshme organizative té punés né shkollé dhe aktiviteteve jashté
mésimore dhe jashtéshkollore.



Ngarkesa e studentit (duhet té jeté né pérputhje me Rezultatet e Nxénies té studentit)

Ligjératat 2 15 30
Puné praktike 1 15 15
Pérgatitje pér test intermediar 1 5 5
Konsultime me mésimdhénésin 1 15 15
Puna né terren 1 15 15
Testi, punimi seminarik 1 3 3
Detyré shtépie 1 15 15
Mésimi individual (né biblio. apo né shtépi) 1 10 10
Pérgatitja pér provimin final 1 10 10
Koha e vlerésimit (testi, kuizi, provimi final) 3 1 3
Projektet, prezantimet, etj. 2




Ligjératat, puné praktike, ushtrimet gjaté oréve té mésimit duke

: _ pérdoré materiale té ndryshme, puné né grup prej 2-3 studentéve
Metodat e mésim-dhénies:

né njé projekt (puné e pavarur), detyré shtépie, puné individuale
Kufiri 1 kalueshmérisé sé Iéndés éshtée 51%;
Vijueshméria e studentit dhe angazhimi gjaté ligjératave 10%;

Detyrat individuale té kryera né klasé-angazhimi né klasé 5%;

Detyrat individuale té kryera né shtépi 5%;
Metodat e vlerésimit: Punimi seminarik 09%:
Vlerésimi semestral 1 paré 10%
Vlerésimi semestral I dyté 10%
Provimi final 51%.

GJithse] 100%



Literatura primare:

Literatura shtesé:

. PEDAGOGIJIA E SPORTIT, Michal Bronikoéski, Eéa Szczepanoéska, Adam

Kantanista, Ida Laudanska-Krzeminska, Malgorzata Bronikoéska, Harald Tschan,
Fakulteti 1 Shkencave  Sportive, Prishtiné, = Kosové, 2012.
lle:///C:/Users/Latiitude/Doénloads/PedagogjiaeSportit FINAL141.pdf

. George Graham. Teaching children physical education — third edition. Human

Kinetics, (2008).

. Ligjerate e autorizuar — 2023

Guido Subashi dhe Jani Daci “Didaktika e Edukimit Fiziké”, Tirané.2004.
https://ééé.scribd.com/document/534203699/Didaktika-e-Edukimit-Fizik-Per-
Eord

Begir Hasangjekaj “Metodika e Edukatés Fizike” , Prishtiné, 1998.

Bardhyl Musaj “Metodologjia e mésimdhénjes” 2016.
https://dukagjinibooks.com/en/books/14074

Fehmi Krasniqi “Metodika e Edukimit Fizik 1, Prishting, 2006.
Fehmi Krasniqi “Metodika e Edukimit Fizik 2, Prishting, 2006.
Vlladimir Findak “Metodika tjelesne 1 zdravstvene kulture™, Zagreb, 2001.



file:///C:/Users/Latiitude/Downloads/PedagogjiaeSportit_FINAL141.pdf
https://ëëë.scribd.com/document/534203699/Didaktika-e-Edukimit-Fizik-Per-Ëord
https://dukagjinibooks.com/en/books/14074

Hartimi i planit mésimor

Java Titulli i ligjératés

Java 1: Prezantimi i syllabusit Iénda dhe géllimet e té mésuarit té fémijéve dhe adoleshentéve né edukimin fizik
Java 2:  Karakteristikat e pérgjithshme té moshove né zhvillimit t& nxénésve

Java 3. Specifikat didaktike t& mésimit té edukimit fizik me grup moshat e ndryshme shkollore
Javad:  Zhvillimi lévizor i fémijéve

Javas:  Aspektet gjinore té edukimit fizik dhe sportit

Java6:  Konceptet e pérgjithshme pedagogjike té edukimit fizik dhe shéndetésor

Java 7 Modelet e edukimit fizik

Java8:  Kolokiumi (1), - Modelet e Edukimit Shéndetésor

Java9:  Sporti rinor si perspektive internacionale

Java 10 Té& rinjté me trupa sportiv

Java 11:  Méasimdhénési efektiv i edukimit fizik né shkolla sekondare

Java 12 T mésuarit rreth shéndetit pérmes edukimit fizik dhe sportit

Java 13:  Roli dhe réndésia e edukimit fizik né zhvillimin e fémijéve

Java 14:  Rekomandime nga OBSH pér aktivitetin fizik pér shéndetin

Java l5. Kol (2). - E dreita pér té aené aktiv fémiiét nén pérkuidesien e shérbimeve sociale né edukim fizik



Politikat akademike dhe Kodi i Sjelljes

Pjesémarrje aktive e studentéve né ligjérata.

Pjesémarrje né diskutim, komente dhe shprehje e liré e opinionit, mendimit dhe
géndrimit akademik (me argumente).

E obligueshme puna e pavarur dhe shfrytézimi | burimeve shtesé té
Informacionit (web-faget e ndryshme shkencore, revista shkencore, pérmbledhje
punimesh té konferencave etj.).

Respektimi 1 orareve té ligjératave, pa cenuar liriné akademike.

Respektimi 1 fjalés, mendimeve dhe ideve té kolegéve.
Telefonat mobil/té mencur dhe pajisjet tjera elektronike (p.sh. iIPod-ét) duhet té

fikén (apo té kurdisen né vibrim) dhe té mos ekspozohen gjaté oréve té mésimit



= Laptopét dhe kompjuterét tableté lejohen té pérdorén vetém né heshtje;
aktivitetet tjera si¢c jané kontrollimi 1 e-mailit personal apo shfletimi 1 ueb-
fageve né internet jané té ndaluara.

= Mos pércjellja e ligjératave pér mé shumé se 30% té oréve té parapara I
pamundéson studentit daljen né provim dhe obligoné até né pércjelljen e
serishme té kursit né vitin vijues akademik.

= Tolerancé e ulét ndaj ardhjeve me vonesé dhe daljeve pa ndonjé arsye te
géndrueshme.

v Pérgatitja dhe pajisja me ligjératat pérkatése, (obligim i mésimdhénésit).

v' Shénim / Nése 3 detyra té klasés té njé studenti vlerésohen nén 50%, atéheré
ai/ajo do ta humb té drejtén gé ¢’i nénshtrohet provimit final. Vlerésimi béhet
nga 0-100 %..




JU FALEMINDERIT PER VEMENDJEN TUAJ

A KEMI NDONJE PYETJE ?

Me respekt,
Prof. Ass. Dr. Besnik Morina



