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Pérmbajtja e Léndés:
Lénda Akrobatika ka pér géllim gé studentét té pajisen me informata teorike dhe demostrimin e elementeve praktike né tapetin gjimnastikor.
T’i pérgatis studentét pér demostrimin e drejt té ushtrimeve dhe metodiken e t&€ mésuarit té elementeve té Akrobatikés dhe té udhéheqin me
procesin e mésimdhénies dhe stérvitor konform grupmoshave té caktuara.
Né ményré specifike lénda synon té:

- Té njoftohen studentét lidhur me metodiken e té mésuarit té elementéve, asistimit dhe pérvetésimin e demostrimit sa mé té miré,

lidhjen e elementéve té Akrobatikés dhe krijimin e kompozimeve.
- Té aftésoj studentét pér té kuptuar ushtrimet e Akrobatikés sipas grupmoshave té ndryshme né shkollé dhe né klube sportive.

- T’i pérgatis studentét qé né ményré té pavarur ta hartojné dhe udhéheqin njé program stérvitor nga Akrobatika.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:

Pas pérfundimit té kursit studenti pritet té dijé, kuptoj ose té jeté né gjendje t& demonstroj:

Njohuri:

Té kuptoj nocionet dhe konceptet bazé nga Akrobatika.

T& identifikoj ushtrime nga Akrobatika dhe t’i pérshkruaj ushtrimet sakté.

Té jet né gjendje té demostroj drejt elemente nga Akrobatika.

Té planifikoj dhe té udhéheq njé proces stérvitor konform grupmoshave té ndryshme.

Shkathtési:

Té jené né gjende té ndérlidhin njohurité e fituara teorike dhe praktike pér zhvillimin dhe zbatimin e programit té Akrobatikés sipas
grupmoshave té caktuara.

Déshmojné aftésiné pér klasifikimin e ushtrimeve né Akrobatiké dhe shpjegimin e ushtrimeve duke aplikuar edhe metodikén e t& mésuarit.
Demonstrojné aftési pér pérdorim té metodave dhe teknologjive té reja pér té strukturuar dhe zbatuar njé plan stérvitoré me elemente té
Akrobatikés me kategori dhe grupmosha té ndryshme.

Kompetenca:

Té jené né gjendje té zbatojné programe stérvitore té bazuar né nevojat e grupit specifik duke respektuar karakteristikat zhvillimore té grupit
(kuptimi i karakteristikave biologjike- 1évizore, psikologjike, sociale).

Planifikon dhe zbaton ushtrime specifike (pér forcé, l1évizshméri, ekuilibér dhe koordinim) té cilat kané ndikim té drejtpérdrejt né realizimin e
elementéve té Akrobatikés.

Jané né gjendje té aplikojné analiza statistikore themelore specifike dhe mjete ndihmése té teknologjisé sé informacionit me gellim té mbledhjes
dhe pérpunimit té té€ dhénave pér t’i pérdorur né procesin e planifikimit dhe pércaktimit té ngarkesave né stérvitje.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjerata, Mé&simi praktik dhe ushtrime, punim seminarik dhe prezantim i punimit seminarik, puné individuale, detyra, grupore, etj.
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Federation Internationale De Gymnastique https://www.gymnastics.sport/site/

o ACRO CoP 2025-2028 https://www.gymnastics.sport/site/rules/#8
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Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjerata dhe pérkushtimi — 20%, Seminari - 10%, praktika 40%, Vlerésimi teorik Final — 30%
Ps: Mungesa e plotésimit té kritereve minimale nénkupton vlerén zero (0) né vlerésimin e vazhdueshém.
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