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Pérmbajtja e L &ndés:

Lénda e Gjimnastikés jep njé prezantim dhe pérmbledhje rreth konceptit té gjimnastikés, njohurive thelbésore té 1éndés teoriko-praktike, sfidave
dhe pérfitimeve té aplikimit té gjimnastikés né trupin e njeriut. Aplikimi i gjashté disiplinave pér meshkuj dhe katér disiplina té gjimnastikés
pér femra pérmiréson shumé dhe drejtpérdrejt formén fizike si parakusht pér plotésimin e kritereve t& mésimdhénies sé edukimit fizik gjithashtu
stimulon t& menduarit dhe veprimin né kohé dhe hapésiré né boshte dhe rrafshe té ndryshme té l&vizjes. Qéllimi i 1éndés sé gjimnastikés éshté
té aftésojé studentét me ushtrime lévizore, t& pérdorin mjete gjimnastikore si mjete te nevojshme né funksion té transformimit té statusit bio
psiko-somatik, pérkatésisht zhvillimit té psikomobilitetit ose funksionalizimit didaktik dhe arritjes sé njohurive teorike.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura: Pas pérfundimit té suksesshém té késaj 1éndé studentét do té jené né gjendje té fitojn:

Njohuri:

Té kuptojné nocionet dhe konceptet bazé nga Gjimnastika.

Té identifikojné ushtrime nga Gjimnastika dhe t’i pérshkruaj ushtrimet sakté.

Té jené né gjendje té demostroj drejt elemente nga Gjimnastika.

Té planifikojné dhe té udhéheq njé proces stérvitor konform grupmoshave té ndryshme.

Shkathtési:

Té jené né gjende té ndérlidhin njohurité e fituara teorike dhe praktike pér zhvillimin dhe zbatimin e programit t& Gjimnastikés sipas
grupmoshave té caktuara.

Té déshmojné aftési pér klasifikimin e ushtrimeve né Gjimnastiké dhe shpjegimin e ushtrimeve duke aplikuar edhe metodikén e té mésuarit.
Té demonstrojné aftési pér pérdorim té metodave dhe teknologjive té reja pér té strukturuar dhe zbatuar njé plan stérvitoré me elemente té
Gjimnastikés me kategori dhe grupmosha té ndryshme.

Kompetenca:

Té jené né gjendje té zbatojné programe stérvitore té bazuar né nevojat e grupit specifik duke respektuar karakteristikat zhvillimore dhe
gjinore té grupit (kuptimi i karakteristikave antropometrike- lévizore, psikologjike, sociale).

Té planifikojné dhe zbatojné ushtrime specifike (pér forcé, 1évizshméri, ekuilibér dhe koordinim) té cilat kané ndikim té drejtpérdrejt né
realizimin e elementéve té€ Gjimnastikés.

Té jené né gjendje té aplikojné analiza statistikore themelore specifike dhe mjete ndihmése té teknologjisé sé informacionit me gellim té
mbledhjes dhe p€rpunimit t€ t&€ dhénave pér t’i pérdorur né procesin e planifikimit dhe pércaktimit t€ ngarkesave né stérvitje.

Té kuptohet réndésia e komunikimit efektiv, marrédhénieve ndérpersonale dhe barazisé gjinore.

Té promovojné punén dhe aktivitetin e vullnetarizmit si njé komponenté e réndésishme e organizimit sportiv.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjerata, mésimi praktik dhe ushtrime, punim seminarik dhe prezantim i punimit seminarik, puné individuale, detyra, grupore, pjesémarrje né
aktivitete vullnetarizmi pér Universitetin, Fakultetin dhe komunitetin etj.
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Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjerata dhe pérkushtimi - 10%, vullnetarizmi — 10%, prezantimet - 10%, Vlerésimi 1 - 15%, praktika 40%, Vlerésimi 2 - 15%
Ps: Mungesa e plotésimit té kritereve minimale nénkupton vlerén zero (0) né vlerésimin e vazhdueshém.
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