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Pérmbajtja e Léndés:
Kjo Iéndé ofron njé kuptim té thelluar mbi Iéndimet sportive, diagnostikimin dhe strategjité e rehabilitimit.
Fokusimi do té jeté né l&ndimet mé té zakonshme né sport dhe metodat pér rikuperimin e sportistéve.

Qéllimi dhe rezultatet e pritura:

Pas pérfundimit té suksesshém té késaj 1éndé studentét do té jené né gjendje té:
Identifikojné dhe Klasifikojné 1éndimet sportive.
Kuptojné natyrén e léndimeve dhe faktorét e rrezikut.
Pérdorin strategji té rehabilitimit dhe rikuperimit pér sportistét.
Zhvillojné protokolle té efektshme pér parandalimin e Iéndimeve.
Té dijn té ofrojné ndihmén e paré né rast emergjent.

Metodat e mésimdhénies dhe mésimnxénies:
Ligjerata, ushtrime dhe prezantime, Diskutime né grup, Analiza e rasteve, Puné grupore, video analiza etj.
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Forma e vlerésimit:
Pjesémarrja né ligjerata — 5%, pérkushtimi 5%, prezantimet - 20%, vlerésimi final — 70%
Ps: Mungesa e plotésimit té kritereve minimale nénkupton vlerén zero (0) né vlerésimin e vazhdueshém.




