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Pérshkrimi i 1éndés
Lénda synon t€ ofrojé njohuri té thelluara mbi

bazat teorike dhe praktike té testimeve dhe
pérshkrimeve té ushtrimeve né€ edukim fizik dhe
sport, duke integruar matjet dhe testime me qasjet
moderne t€ bazuara n€ evidencé. Studentét do té
njihen me instrumentet laboratorike,
metodologjité e testimeve pér vlerésimin e
performancés fizike, si dhe me interpretimin
shkencor t€ t¢ dhénave t€ mbledhura. Lénda éshté
ndértuar pér t€ zhvilluar aftési praktike né
pérdorimin e pajisjeve moderne té testimit.

Qéllimet e Iéndés: -Qéllimi 1 Iéndés €shté kuptimi 1 matjeve dhe
aplikimi i testimeve né sport.

-Pérvetésimi 1 metodologjisé s€ matjeve dhe
testimeve né edukim fizik dhe sport.

- Zhvillimi 1 afté€sive pér analizén, interpretimin
dhe prezantimin profesional t€ rezultateve.

- Pérdorimi 1 instrumenteve laboratorike pér
hulumtime shkencore dhe aplikime praktike.
-Tjetér qéllim €shté formimi i aftésisé pér
analizimin dhe interpretimin e rezultateve, si dhe
prezantimin e tyre né ményré profesionale dhe
shkencore.
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Rezultatet e pritura té nxénies:

Studentét do t€ njohin pajisjet dhe instrumentet e
matjes e testimit g€ ofrohen né laboratorin e
Fakultetit, duke u ambientuar me funksionin dhe
pérdorimin e tyre.

Ky rezultat lidhet me formimin bazé teorik dhe
praktik té studentéve né pérdorimin e mjeteve
laboratorike.

Studentét do té zhvillojné aftési praktike né
pérdorimin e instrumenteve pér hulumtime té
aplikuara né sport, n€ pérputhje me fushén e tyre
té interesit.

Ky rezultat nénvizon réndésiné e kompetencave
praktike pér testim dhe matje né sport.

Studentét do té aftésohen té analizojné,
interpretojné€ dhe prezantojné né ményré
profesionale t€ dhénat dhe rezultatet e marra nga
matjet dhe testimet sportive.

Metodologjia e mésimédhénies:

-Ligjerata, diskutime, puné né grupe — ushtrime
laboratorike.

Ligjérata — Ofron bazén teorike dhe prezanton
konceptet kryesore mbi matjet dhe testimet né
sport.

Diskutime — Inkurajojné pjesémarrjen dhe
shkémbimin ¢ ideve, duke zhvilluar aftésité
analitike dhe komunikimin akademik.

Puné né grupe — Forcojné bashképunimin dhe
pérgatitin studentét pér situata praktike né sport
dhe hulumtim shkencor.

Ushtrime laboratorike — Sigurojné zbatimin
praktik té teorisé pérmes detyrave konkrete.

Metodat e vlerésimit:

Dy teste periodike -1 20 -II 30 piké
Pjesa Praktike 25 pike sem dimr.
Seminari 15 piké

Vijimi i rregullt 10 piké

SUKSESI: 51-60 =6 (E), 61-70=7 (D), 71-80=8
(C), 81-90=9 (B), 91-100=10 (A)
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Plani i dizejnuar i mésimit:

Java

Ligjerata qé do té zhvillohet

Java e paré:
Java e dyté:

Teoria e matjeve

Hyrje né konceptin e matjeve; réndésia e tyre n€ edukim fizik dhe
sport; detyrat dhe fushat e aplikimit té matjeve; pérbérja e trupit.
Praktika: Pércaktimi i strukturés sé matjeve; teknikat baz& pér matjen e
pérbérjes trupore.

Studentét pajisen me themelet teorike t&€ matjeve dhe mésojné si t&
aplikojn€ metodat bazike t& antropometris€, t&€ domosdoshme pér ¢do
proces t€ monitorimit t€ performancés.

Java e trete:
Java e katért:

Variablat dhe gabimet e matjes

Llojet e variablave dhe variancés; klasifikimi i matjeve; gabimet e
zakonshme; arsyeja shkencore e pérdorimit t€ matjeve né sport.
Praktika: Pérshkrimi dhe kategorizimi i variablave antropometrike,
motorike dhe funksionale.

Studentét mésojné té identifikojné burimet e gabimeve dhe t&é zbatojné
metoda pér t€ siguruar saktési.

Java e peste:
Java e gjashté:

Testimet dhe karakteristikat

Cfaré éshté testi; karakteristikat kryesore t€ testimit (objektiviteti,
validiteti, reliabiliteti, diskriminimi, homogjeniteti).

Praktika: Vlerésimi i njé testi standard sipas kritereve shkencore.
Kjo temé pérgatit studentét t& kuptojné cilésité qé e b&jné njé test t&
besueshém dhe t& vlefshém.




Java e shtaté:

Testi i pare

Testi i paré€ i njohurive teorike dhe praktike.

Praktika: Aplikim i njohurive t€ deritanishme né matje dhe pérshkrime
praktike.

Ky ésht€ momenti i paré€ i vlerésimit formatit pér t€ matur progresin.
-Prezentimi i seminarve

Java e teté:

Shkallézimi dhe normatizimi

Hyrje né procesin e shkallézimit; llojet e shkalléve t€ matjes;
normatizimi i rezultateve.

Praktika: Shkallézimi i rezultateve té njé testi real né edukaté fizike
dhe sport.

Studentét kuptojné se si rezultatet e mbledhura kthehen né té dhéna t&é
standardizuara

Java e nénté:
Java e dhjeté:

Testet qé aplikohen né sport

Testet e aftésive motorike, morfologjike, kognitive, konative,
izokinetike, agjiliteti.

Praktika: Klasifikimi i testeve sipas sporteve specifike.

Studentét aftésohen té zgjedhin testet e pérshtatshme pér sporte té
ndryshme.

Java e njémbedhjeté:

Procesi i testimit

Fazat e testimit; pérgatitjet paraprake; faktorét ndikues.
Praktika: Zbatimi i njé testi praktik né fushé/laborator.
Studentét kuptojné réndésiné e standardizimit té procedurés

Java e dymbédhjeté:
Java e trembédhjeteé:

Evaluimi né sport

Koncepti i evaluimit; raporti i rezultateve t€ testimit; avantazhet pér
trajnerét dhe sportistét.

Praktika: Hartimi i nj€ raporti t€ ploté t€ evaluimit.

Studentét aftésohen té kthejné t& dhénat e mbledhura né raporte
profesionale.

Java e katérmbédhjeté:
Java e pesémbédhjete:

Testet funksionale

Testet funksionale kardiovaskulare dhe respiratore; testet e laktatit;
EKG portative; ergonometria; fleksibiliteti; antropometria; biokimia.
Praktika: Matje antropometrike, funksionale dhe laboratorike.
Studentét fitojné aftési pér t€ pérdorur instrumente moderne t&
diagnostikimit sportiv.

=Vlersimi

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Objektivi 1 UP-se éshté ti zbatojé konceptet evropiane né arsimin e larté pér té mirén e
ekonomisé dhe shkencés, miréqenjés qytetare si dhe interesin pér téré shoqeriné .




