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Pérshkrimi i léndés

Lénda ofron njohuri té avancuara né metodikeén e té
mésuarit dhe né procesin stérvitor té volejbollit né
réré, duke i orientuar studentét drejt zhvillimit té
kompetencave profesionale dhe shkencore né kété
disipliné sportive. Pérmbajtja e léndés pérfshin
studimin e elementeve teknike dhe taktike, vecorive
té trajnimit né ambiente té hapura, si dhe zbatimin
e rregullave zyrtare té beach volley-it

Gjithashtu, lénda synon té pajisé studentét me
njohuri pér organizimin dhe menaxhimin e
aktiviteteve sportive jashtéshkollore, garave
universitare dhe aktiviteteve rekreative, duke i
mundésuar atyre aplikimin praktik té koncepteve
teorike né kontekstin e edukimit fizik.

Qéllimet e Iéndés: -Qéllimi i léndés éshté té zhvillojé tek studentét
kompetenca profesionale, metodike dhe shkencore
né procesin e mésimdhénies dhe stérvitjes sé
volejbollit né réré. Lénda synon pérvetésimin e
bazave didaktiko metodike pér zhvillimin e
elementeve tekniko taktike, planifikimin e stérvitjeve
dhe menaxhimin e situatave mésimore né kushte té
jashtme.
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Né kuadér té formimit profesional té studentéve,
lénda synon gjithashtu té aftésojé ata pér
organizimin e seksioneve sportive, garave shkollore
dhe ndérshkollore, si dhe aktiviteteve rekreative gé
promovojné pjesémarrjen aktive né sport. Pérmes
kétij procesi, studentét pritet té kuptojné dhe té
vlerésojné ndikimin edukativ dhe shéndetésor té
beach volley-it.

Pas pérfundimit me sukses té kétij moduli, studentét
pritet té jené né gjendje té:

-Zbatojné njohurité didaktiko—metodike né procesin
e mésimdhénies dhe stérvitjes sé volejbollit né rére,

-Aftésohen pér mésimdhénie praktike té elementeve
tekniko—taktike té lojés sé Beach Volley-it né nivelet
shkollore dhe recreative,

-Planifikojné, organizojné dhe udhéheqin seksione
sportive, gara shkollore, ndérshkollore dhe
aktivitete rekreative né ambient té hapur.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Pas pérfundimit me sukses té modulit, studenti do té
jeté né gjendje té:

Zbatojé né ményré profesionale parimet didaktiko
metodike né mésimdhénien dhe stérvitjen e
volejbollit né réré. Analizojé dhe realizojé sakté
elementet tekniko taktike té lojés né pérputhje me
standardet bashkékohore té trajnimit.

Hartojé plane mésimore dhe stérvitore té
strukturuara pér nivele shkollore dhe rekreative né
ambiente té hapura.

Menaxhojé procesin mésimor né kushte té jashtme
duke respektuar parimet pedagogjike dhe té
SIigurisé.

Zbatojé rregullat zyrtare té lojés dhe organizimin
bazé taktik né situata praktike.

Organizojé dhe koordinojé gara shkollore,
ndérshkollore dhe aktivitete rekreative né beach




volley.

Vierésojé performancén tekniko taktike dhe té¢
aplikojé metoda adekuate té feedback-ut dhe
pérmiresimit.

Metodologjia e mésimédhénies:

Metoda verbale, e demonstrimit, interactive, te
ushtruarit praktik.

Metodat e vlerésimit:

Dy teste periodike -1 20 -11 30 piké
Pjesa Praktike 25 pike sem dimr.
Seminari 15 piké

Vijimi i rregullt 10 piké

SUKSESI: 51-60 =6 (E), 61-70=7 (D), 71-80=8
(C), 81-90=9 (B), 91-100=10 (4)
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Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjerata qé do té zhvillohet
Java e paré: Historiku i Beach Volle-yt
Java e dyté: Rregullat e lojés

Rregullat zyrtare | — Struktura e fushés, ekipi, sistemi i

pikéve.

Java e treté:

Rregullat zyrtare Il — Rrotullimi, pozicionimi, veprimet e
lejuara dhe té palejuara.

Java e katért:

Rregullat zyrtare Il — Roli i gjyqtaréve, shenjat, protokollet
dhe siguria.

Java e pesté:

Procesi i trajnimit pér pasimin me gishtérinj pérpara
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Java e gjashté:

Procesi i trajnimit pér pasimin me gekan

Java e shtaté:

Procesi | trajnimit pér shérbimin nga poshté-shkollor

Java e teté:

Procesi | trajnimit pér shérbimin vlavites

Java e nénté:

Procesi i trajnimit pér shérbimin me kércim

Java e dhjeté:

Procesi i trajnimit pér mésimin e pranimit té shérbimit

Java e njémbedhjeté:

Taktika e shérbimeve

Java e dymbédhjeté:

Taktika e sulmit

Java e trembédhjeté:

Taktika e mbrojtjes

Java e katérmbédhjeté:

Konceptet kyce né trajnimin e beach volley-it (parimet bazé mbi té
cilat organizohet stérvitja: pérgatitja fizike né réré, teknika dhe taktika né lojén
2x2, komunikimi mes lojtaréve dhe pérshtatja me kushtet atmosferike).

Java e pesémbédhjeté:

Pérbérja e ekipit

Vleresimi

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Objektivi i UP-sé éshté té zbatojé konceptet evropiane né arsimin e larté pér té mirén e
ekonomisé dhe shkencés, pér miréqenien qytetare, si dhe pér interesin e téré shoqérisé




