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Volejbolli né plazh ésht€ nj€ nga aktivitetet meé t€ njohura rekreative n€ bot€.

Ne¢ mes volejbollit n€ sallé dhe volejbollit n€ rér€, dallimi éshteé se né€ sallé topi ka njé
trajektore te fluturimit mé t€ madhe, ndérsa né rér€ ka trajektore mé té vogel. Kjo
trajektore e fluturimit t€ topit n€ volejbollin né rére, duhet te jeté meé e vogél, pér
arsye.se nuk kemi mundési t€ vrapoymé shumé, sepse kétu luhet me nga dy lojtar dhe
energjia e shpenzuar ésht€ meé e madhe. Volejbolli né sallé éshté tip 1 formés grupore
té sportit, ndérsa volejbolli n€ réré mund t€ themi se mé shumé vijné n€ shprehje

aftésité individuale



Fusha e volejbollit né€ réré nuk ka dallim t€ madh me
volejbollin né sallé (njé metér mé e vogél), e qé
dallimet n€ numer té lojtaréve jané t€ theksuara 2 me
6, mbulimi 1 hapésirés s€ volejbollit né réré, duket

shumé meé 1 véshtiré.

Gjithashtu, véshtirési e dalluar e késaj loje né rére,
jané t€ 1évizjet e vEshtirésuara me kércime si pasojé e

rréshqitjes né réré.

Ngarkesé tjetér e t€ shumtén e rasteve jané edhe
temperaturat e larta (dielli), né kohén (jashté) kur

lojtarét luajné.

NE¢ lojén e volejbollit né rér€, lojtarét jané mé shume,
né€ kontakt me top pér organizimin e loj€s (njéri e
pranon dhe gjuan, e tjetri e ngrit€ dhe vazhdon mé te;j

d.m.th. nuk ka pushim).
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26 M MIN - 28 M MAX

Dimensionet e fushés té Volejbollit né réré
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Elementet teknike né lojén e volejbollit né réré jané té njéjta, por kétu duhet té kemi parasysh kushtet tjera té lojés né fushé, prej té cilave varet edhe

ndryshimi i disa elementeve teknike né lojén e volejbollit né¢ réré.

Dinamiké e lojés né krahasim me volejbollin né palitér, éshté e theksuar, harxhimi i energjisé éshté mé i madh, mu pér kété gjaté lojés, duhet pérdorur njé
tekniké, e cila éshté mé racionale, mé efektive qé nuk harxhon energji té tepért. Edhe analizimi i lojés nga veté lojtarét, zbulimi i pikave té dobéta té ekipit
kundérshtar, angazhimi mé i madh edhe né taktikén e lojés, do t’i jepte njé ekipi pérparési pér fitore. Lojtarét e volejbollit né réré, duhet t’i pérvetésojné té
gjitha elementet teknike té volejbollit, ata duhet, jo vetém té jené gjuajtés té miré por, elementet si: blloku, shérbimi, pranimi, ngritja, gjuajta etj, duhet té
zotérohen né ményré té njéjté. Pra, njé lojtar duhet té jeté i gjithanshém dhe teknikisht té zotéroj miré té gjitha elementet teknike, sepse kérkohet kur dihet qé

né lojé duhet ta mbulojné njé fushé t¢ madhe dhe té kompensojné kéta dy lojtarét.



SHERBIMI EKipi g€ shérben, ka pérparési nése

éshté véshtirésuar nga ana e kundérshtarit, nuk do

_
té mundésohet sulm i rrezikshém nga kundérshtari
p " e
dhe mé lehté do té ﬁ’rl te fitimi i pikés nga ana

e shérbyesit té méparshém.
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Ndérrimi 1 shpejtésis€ s€ shérbimit dhe realizimi 1 shérbimit, ésht€ 1 réndésis€ s€é madhe.
Faktor shumé t€ réndésishém tek realizimi 1 shérbimit né réré, jané edhe kushtet
atmosferike, ku gjaté shérbimit né réré, lojtari mund ta shfryt€zojé erén dhe diellin qé

| ndonjéheré paraqitet gjaté lojés.
|
Drejtimi 1 er€s, mund té jet€ me efekte pozitive edhe negative dhe pér kéte, lojtarét
duhet t€ ken€ edhe nj€ cilési shtesé — adaptimin, n€ kushtet atmosferike. T¢€ gjitha kéto, jané
ndér faktorét, té cilét jané t€ réndésishém pér kualitetin e shérbimit, sepse me nj€ shérbim té

| ekzekutuar miré, mund té ndérrohet shumé né rezultatin e takimit.

Shérbimi i miré, duhet té plotésoj disa kushte, é té jeté i suksesshém:
» Preciziteti (g€ me shérbim t€ goditet pjesa e duhur e terrenit).
» Forca e goditjes (n€ ményré qé kundérshtari t€ pranoj mé véshtire).

PRECIZITETI - Shérbimi né volejbollin né réré, duhet té je i drejtuar né:

*gjetjen e pikés s¢ dobét té fushés,
lojtarin mé té dobét té kundérshtarit,

*mes lojtaréve (qé té vijé deri te mos - koordinimi né mes té tyre lojtaréve, se kush do ta pranoj kété shérbim),

lojtarin € nuk ka koncentrim té miré.



GODITIJA - Shérbimi duhet té jeté 1 fugishém gjaté gjithé lojés,
nuk guxon t€ lejohet kundérshtari t€ organizojé sulm té miré nga
shérbimi yné 1 dobét. Lojtarét gjithmoné, duhet té€ shérbejné dhe

ta kené gé€llimin e pikés.

Pra, e gjithé kjo né ményré gjenerale pérfshiné qé shérbimi duhet

t& jeté gjithmoné sulm né ekipin e kundérshtarit.
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Kur jemi ende te shérbimi mur?d'\tsé themi se €shté 1 njéjté si tek
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i, aplikohet shumé shpesh te lojtarét profesionist,
shté mé i fuqishém se shérbimet tjera dhe lojtari ¢
j organizimin e 10jés nga ana e kundérshtarits

pér qéllim té Sllll;loj pjesén ku
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duhur té marrim hov, pastaj ta realizojmé kércimin dhe té béj
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anim té topit. Gjaté shérbimit me
¢ top, kur topi éshté né ngritje



A% Ngritja e miré, mund té béhet, Kur ngrité topin bashkélojtarit né pozité optimale pér gjuajtje, me kété gjuajtésit i japim l>
" mundési té miré pér.paraqitjen e aftésive té tija pér goditje:

Kur themi kété, duhet té kemi parasysh gé blloku do t’i béhet gjuajtésit dhe me rastin e ngritjes, ngritési duhet té jeté ai i cili
duhet ngritur topin né até trajektore (1-1.5 m larg rrjetés), ku gjuajtésit ia mundéson ta shef bllokun mé miré dhe fushén e
zbrazur. :

Lojtari qé nuk e pranon shérbimin, duhet sa mé shpejté té vjen deri te pozita e duhur pér ngritje té ndryshme varésisht, se .'..“ ‘
cfaré ngritje nevojitet dhe cfaré ngritje mund ta béj. Ngritja e cila aplikohet mé shpesh, éshté ajo me gishtérinj.

Né volejbollin né réré, ka edhe véshtirési qé paraqiten gjaté lojés, si¢ jané faktorét e jashtém, té cilét mund ta pengojné
ngritjen kualitative té topit (era qé fryn, drita e diellit, réra né top q¢é mund té bie rreth syve, temperatura etj.) pér kété arsye,

lojtarét shérbehen edhe me ngritjen me ¢ekan né raste té vecanta.
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Negritja gjaté lojés, pozita e
gishtérinjve dhe krahéve
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Topi duhet té keté trajektore té fluturimit sa mé té qarté dhe né njé moment té qéndrojé né ajér, pastaj té jete sa

meé preciz kah ngritési dhe pastaj i ngritur pér gjuajtésin, né ményre qe té realizohet sulmi, sa mé i koordinuar,

- efektiv. po-

Eshté njé fakt tjetér se, né volejbollin né réré, nuk ka vetém njé ngrités, por duhet té jené dy (lojtarét) ngrités,

4y w Vvaretse cilit i vjen topi apo cili ngrité, prandaj kjo éshté edhe ajo nderllkueshmerla e sportit té volejbollit né réré.

I"R. = ) 2 |




| SULMI - GJUAJTJA

Gjuajtja nuk éshté si n€ sallé, por ka edhe véshtirési, pér shkak té shtresés sé rérés, shpesh kemi edhe probleme me goditjen pérfundimtare té
topit mbi rrjeté.

Thellésia, nxehtésia, rréshqitja dhe butésia e shtres€s sé rérés, pengon gjuajtésin té realizon kércim té€ miré dhe lartési qé 1 nevojitet pér
gjuajtje.

Pér shkak t€ saj, goditja pérfundimtare n€ volejbollin né€ réré €shté e ndryshme dhe lojtari pér kété duhet t€ jeté teknikisht dhe fizikisht mé 1
pérgatitur. Volejbolli né réré, nuk ka té ashtuquajturin ,,top té zier”’, por secili top duhet goditur apo t€ kalohet né anén e kundért t€ rrjetés.

Gjuajtésit duhet té aplikojné gjuajtje t& ndryshme, t€ drejtuara veg me 1€vizje t€ shuplakés té¢ majté ose t€ djathté ose me rrotullim t€ trupit né
anén e terenit kundérshtar.
Me réndési éshté€ edhe aftésia e pércjelljes sé lojtaréve t€ ekipit kundérshtar, pér shkak se topi, duhet t€ dérgohet né pjesén e pa mbrojtur té
terenit.
Lojtari eili pranon shérbimin, duhet nénkuptuar qé pas ngritjes nga bashkélojtari,~duhet ta béj€ gjuajtjen (sulmin) né t€ nj€jtin aksion, ¢ofté l

gjuajtje e plasuar, ¢ fugishme apo bllok-aut, varésisht si ¢ kérkon situata. 5
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Gjuajtja e plasuar apo mashtruese, pas bllokut.

Gjuajtja e plasuar, béhet pér shkak se 1€vizjet 1 kemi mé t€ véshtirésuara né

réré dhe pér até arsye shumé shpesh pérdoret.

Ekzekutohet me kaplimin e topit me pjesén e shuplakés dhe kthimin e krahut
nga prapa para-lart, ku kryhet goditja, kjo goditje nuk kryhet furishém, por vetém

gjuhet n€ pjesén e pa mbrojtur té terenit, duke 1 ikur bllokut.

Hovi - 1évizjet e duarve — krahéve, jané t€ njékohshme pér sulm té fuqishém,
por para kontaktit té topit, dora tani né njé moment duhet ndalur pak, pér ta

ekzekutuar gjuajtjen e plasuar.

Ndérsa, gjuajtja e fuqishme, b&het njéjte si ajo e plasuar por, kur ardhja dhe
kércimi né€ top, jané€ aplikuar miré€ dhe at€her€ ajo goditje éshté véshtiré pér

mbrojtje ose pér bllokim nga ana e kundérshtarit.
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Gjuajtési duke gjuajtur fushén e zbrazét me Gjuajtja bllok-aut duke goditur gishtérinjté e
rrotullim té trupit né ajér bllokuesit




BLLOKU 3 | B |
Blloku éshté element themelor i lojés sé volejbollit, si pér nga réndésia pér mbrojtje

té fushés, ashtu edhe pér nga pikét qé mund t’i sjell. Me bllok kuptojmé veprimin e

lojtarit qé ndérmerr mbi rrjeté, pér ta penguar apo ndérpreré gjuajtjen.

Qéllimi kryesor i bllokut, éshté pér té pamundésuar gjuajtjen e
kundérshtarit né fushén tong, nése éshté e mundshme qé me bllok té
vendosur miré té merret edhe piké.

Pér bllok nevmntet njé koordinim mes lojtaréve, késhtu lojtar i cili duhet
fé bllokoj, nevo iitet té keté mé shumé kércim dhe té jeté mé i miré né

' o\ 13

Po ashtu, specifike te volejbolli né reré)gl edhe “timingu” kur kemi parasysh qé éshté ve\Y_nj njé bllokues dhe tjetri pas qé€ e
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mbulon fushén, pra kétu kérkohet marréveshja mes lojtaréve.




Blloku i miré varet nga:

karakteristikat individuale té bllokuesit si,

- Parashikimi i momentit pér shkuarje né bllok,

- Pércjellja e topit né fushén e kundérshtarit,

- Vlerésimi i vendit, anés ku do té gjuajé gjuajtési, dhe

- Vendosja e duarve mbi bllokun kundérshtar duke e koordinuar me kércim etj.

- Pér shkak té paramendimit té sulmit, (lojtarét e volejbollit né réré) lévizjet e

tyre pér nisje né bllok né kohén e duhur, jané té réndésisé sé madhe.




Ekzistojné dy lloje t&€ bllokimit:

*Bllokimi zonal,

B
- *Bllokimi i 1évizshém. ~ . '
- R.a

Bllokimi zonal - €sht€ kur lojtari bllokues mbyll njé drejtim t€ gjuajtjes gé d.m.th. mbulon

A pjese t€ caktuara t€ terenit q¢ ai ose ajo mendon se gjuajtési ta ket€ mé véshtiré ta gjen até
<l \terren, duke ia véshtirésuar punén ekipit kundérshtar.

Gjithashtu, lojtarét duhet té tregojn€ me 1€vizjen e duarve, se cila zoné do té€ jeté ajo.
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hém - &shté kur lojtari—bllokues pretendon vet ta z&€ gjuajtésin
i
n®,®, kundérshtar né bllok apo qé t€ bllokoj direkt.
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Tek ky bllok, &shté shumé 1 rénd€sishém kércimi né kohén e duhur d %te nevojshme, pastaj edhe pércjellja-e gjuajtésit kundérshtar dhe topit né
kércim. Te ky bllokim, duart duhet t& jené me kohé té zgjatura mbiagjete, né Ifast realizimit té gjuajtjes kundérshtare.

o

N¢ gofté se duart me kohé nuk jan€ zgjatur mbi rrjeté ose jané zgjatur Shuﬁié pak mbi rrjete pa kaluar né pjesén e kundér-lojtarit, mundésia pér
fitim t€ pikes ésht€ shumé mé e vogél.

Raste tjera ka edhe kur nuk duhet t€ kérceymé né bllok dhe até kur/topi €shté 1 ngritur dobét nga ana e ekipit kundérshtar, n€ ményré € t€ mos
shpenzohet energji ¢ koté.



Bllokimi, si element i réndésishém né lojén e volejbollit, mund té sjell piké ose ndryshim né lojé.

Blloku i miré ka edhe réndési té ndryshme si p.sh;

- Fitimi 1 pikéve ose ndé€rrimi i shérbimit,

- Ngadalésimi 1 gjuajtésit kundérshtar me prekjen e
topit n€ bllok,

- Mbulimi 1 nj€ pjesé té terenit, g€ gjuajtési
kundérshtar té pengohet dhe t€ kalon topin né

drejtim té lojtarit t€ mbrojtjes.

Bllokimi mund t€ jeté 1 dyfishté (me dy lojtar),

njékohésisht ose vegmas, por pér shkak t€ hapésirés

Blloku zonal — mbulimi i njé pjese té
sé terrenit, praktikohet bllok 1 vecanté. fushés duke i 1éné hapésiré mé té vogél
gjuajtjes

Bllokuesi me shenjat e njohura, tregon cilén
pjesé té terrenit do ta bllokon, késhtu gé lojtari tjetér

1 mbrojtjes rreshtohet n€ pjesén e vet té terrenit.




e  PRANIMIITOPIT

* Lojtari g€ e pranon shérbimin kthehet dhe e z¢€
vendin né terren, me parashikimet e tij t€ q€llimit pér

fitim piké.

* Njékohésisht mé gjuajtjen e kundérshtarit nga
shérbimi, pranuesi pérgatitet dhe e z€ pozicionin e
vet né projeksionin e fluturimit t€ topit me nén

shuplaka apo ¢ekan.

* Ardhja e lojtarit nén top dallohet nga ményra e
shérbimit té€ lojtarit kundérshtar se a €shté shérbimi
nga toka apo nga shérbim-kércimi. Tek shérbimi nga
toka pozita €shté mé e ulét e lojtarit, ndérsa te
kércim-shérbimi éshté 1 duhur amortizimi komponent

1 trupit te lojtarit, né dallim nga shérbimi nga toka.




* N& volejbollin né réré, pranuesi 1 shérbimit
njékohésisht éshté edhe sulmues, se pas pranimit té
shérbimit, do té jeté ai q€ do ta drejtoj sulmin
pérfundimtar, pra éshté shumé e domosdoshme gé

menjéheré t€ niset pér sulm.

* Topi pranohet zakonisht me ¢ekan (paralléra), por
éshté e mundshme edhe pranimi i ndryshém, 1 cili
duhet té tregohet gati ideal nése mundet. Pranuesi

mbangé pozitén e vet té€ pergjegjésis€, ashtu qé njéri

lojtar ka pérgjegjési pér anén e majté te terrenit e
tjetri pér t€ djathtén. Pranuesi i efektshém mbulon
anén mé t€ madhe t€ terenit, n€se ia lejon shérbimi

kundérshtar.



Pranimi i shérbimit — Lojtarja duke pranuar topin i cili nga
shpejtésia dhe fuqia duket i deformuar né ¢ekanin e lojtares.

Pranimi i shérbimit si njé element né volejbollin né réré, duhet miré ta
realizojné (dy) lojtarét, ku varet edhe sulmi kualitativ.

Shérbimi pranohet me parakrah, por tek topat e thellé praktikohet pranim
me i dalluar.

Njéherésh, kjo siguron qé lojtarét té géndrojné afér rrjetés dhe mund
shpejté té reagojné te shérbimet e shkurta dhe gjithashtu mund mé shpejté
dhe mé miré té organizojné sulmin.

Lojtari pérgjegjés éshté pér gjysmén e terenit té tij dhe pér topin i cili tenton
té bie né mes té gjysmeés sé terenit, késhtu qé duhet té keté koordinim me

bashkélojtarin e tij.
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Lojtarét duke mbrojtur fushén me pranim, 1 ulur
krejtésisht dhe tjetri pérgatitet pér ngritje.

Pranimi i shérbimit nga anash.

Koordinimi né mes vete 1 lojtareve pér t€ pranuar topin.



MBROJTJA E FUSHES

Qéllimi 1 mbrojtjes individuale, €shté zgjedhja e duhur e vendit me kohé, ku mendohet gé rénia e topit, mund té jeté nga aksioni 1 kundérshtarit.

Pranimi 1 shérbimit me njé dor€, pranuesi pranon topin me rénie

Mbrojtja e fushé€s me rénie para, me t€ dy duart para me pjesén ¢ brendshme - anash t€ dorés.



Eshté e réndésishme edhe paramendimi i kahut (drejtimit) t& topit dhe

ményra e pranimit té tij né mbrojtje.

Lojtari g€ mbron fushén e vet, duhet t€ z€ vendin e duhur né mbrojtje, té cilit

1 ka treguar lojtari 1 vet, pavarésisht se a do té€ bllokoj apo jo, se nga vjen topi,

paralel ose diagonal né€ kété rast, duhet koordinuar mes vete.

Kur kemi parasysh fushén shumé t€ madhe, nevojiten shumé aftési psiko-
fizike, lojtarét (dy) pra, nuk mund t€ jené t€ specializuar vetém pér pranim té
shérbimit ose vetém pér ngritje, bllokim ose 1ojé n€ zoné, por fushén duhet t&
mbulojné dhe ti ploté€sojné t& gjitha kéto kushte qé 1 nevojitet njé loje, pér t’ia

arritur qéllimin.

Mbrojtja e fush€s me pjesén e brendshme té dorés (grusht).



Para ¢do ndryshimi té€ shérbimit, lojtarét nuk duhet t€ ndérrojné€ vendet e tyre né€ terren, por 1 ndajn€ me

marréveshje pra varésisht nga situata qé paraqitet n€ teren gjaté lojés.

Mbrojtjes duhet kushtuar shumé réndési né lojé, detyra e lojtaréve né
mbrojtje, €shté q€ ta parashikojné sulmin (gjuajtjen, shérbimin), se ku
mund té vijé topi nga kundérshtari dhe prej fazés s€ mbrojtjes duhet

kalojné né fazén e sulmit.

Ekzistojné disa teknika té lojés n€ mbrojtje dhe ato jang;
*'Mbrojtja me duar (nén bérryla),
* Me lévizje té dy anshme (majtas-djathtas, mbrapa-para),

» Mbrojtja e gjithanshme.

Mbrojtja e fushés me pjesén e para-krahut anash



Mbrojtja e fushé€s me duar-shuplaka té bashkuara larté té

vendosura mbi koké. Kjo tekniké e volejbollit né réré,
éshté specifike dhe praktikohet vetém pér situata té

caktuara t€ 1ojés.

Mbrojtja e fushés me; 1-¢ekan, 2-pjesén e brendshme té dorés, 3-
pjesén e brendshme té dorés e bashkuar dhe ngritur larté “grusht-
boks”, 4-pjesén e sipérme té parakrahut-dorés, 5-pjesén e
brendshme té€ dorés e 1€shuar poshté, 6-pjesén e sipérme t€ dorés-
shuplakés (para se té bie lojtari né rér€), 7-lojtari duke mbrojtur

fushén me pjesén e parakrahut.



» Késhilla pér fillestarét e volejbollit né plazh

Nése pyesni veten pse fusha e plazhit €sht€ mé e vogél, provoni nj€ vrapim té shpejt€ an€sor pérmes rérés dhe shihni sa shpejtési

(dhe frymé&) humbni. Njé fushé mé e vogel siguron gé€ topi t€ qéndroj€ mé gjaté dhe aksionet do té€ jené€ mé argétuese.

Volejbolli 1 brendshém luhet me gjashté lojtaré pér ekip. Secili person ka njé€ pozicion té specializuar dhe ka rrotullime dhe ndérprerje

komplekse qé zhvillohen pérgjaté lojérave pér t€ siguruar g€ ¢do person t€ mbetet né€ pozicionin e tyre té caktuar.

Volejbolli 1 plazhit zakonisht luhet me dyshe. Nuk ka pozicione t€ specializuara, vetém njé e majté dhe njé€ e djathté.

Shumica e lojtaréve t€ plazhit jan€ t€ rrumbullakosur miré dhe mund t€ godasin, mbrojné dhe bllokojné.

NE€ nivelet mé t€ larta, nj€ lojtar €sht€ 1 perkushtuar pér t€ bllokuar dhe njé pér t€ mbrojtur, por né€se thjesht po mésoni, kapni njé ané

dhe ndani pérgjegjésité. Nése déshironi t€ merreni seriozisht, mos luani me mé shumé se dy pér skuadér.






