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Pérshkrimi i
léndés:

Kineziterapia si degé e kineziologjisé aplikative hulumton dhe udhéheq aktivitetet trupore
té orientuara né drejtim té shérimit dhe rehabilitimit té individit me deformitete, Iéndime,
sémundje, apo mungesé té pjeséve té caktuara.

Zakonisht, 1énda e kineziterapisé pérfshiné: parimet, mjetet (ushtrimet), metodat dhe
format e punés, madhésit matése té sistemit lokomotor, shkaget e deformiteteve té trupit,
ushtrimet pér parandalimin dhe menjanimin e tyre, rehabilimin dhe ushtrimeve pas
léndimeve apo demtimeve.

Qéllimet e lIéndés:

Qéllimi éshteé té njoftohen studentét me zgjedhjen dhe vértetimin e metodave té shérimit
me lévizje dhe modelet e procedurave terapeutike né procesin e parandalimit, shérimit dhe
rehabilitimit té pérsonave me nevoja té vecanta.

Detyra e 1éndés éshté ti njoftoj dhe mésojé studentét me esencén e gjendjeve klinike, tek
té cilat éshté i nevojshem aplikimi i procedurave themelore té terapisé me lévizje.




Rezultatet e | Pas pérfundimit té ligjeratave studentét do té aftésohen dhe do té jené né gjendje qé té:
pritshme té
nxénies: Njohja e zhvillimit té drejt psikosomatik té trupit té njeriut.

Aplikojé ushtrimet terapeutike tek pérsonat, sportistét dhe te nxénésit me deformitete trupore.
Praktimin e disa ményrave pér vlerésimin dhe monitorimin e deformiteteve trupore.

Dallojé deforimitete trupore dhe si té pérvetésoje disa modalitet pér rehabilimin para dhe pas
paragitjes sé deforimiteteve trupore.




Ngarkesa e studentit (duhet té jeté né pérputhje me Rezultatet e Nxénies té studentit)

Aktiviteti — Semestri i VII Oré mésimore Dité/Javé Gjithsej
Ligjératat 3 15 45
Teori/Puné né laborator/Ushtrime / / /
Puné praktike / / /
Pérgatitje pér test intermediar 1 5 5
Konsultime me mésimdhénésin 1 15 15
Puna ne terren 1 15 15
Testi, punimi seminarik 1 3 3
Detyré shtépie 1 15 15
Mésimi individual (né biblioteké apo né shtépi) 1 10 10
Pérgatitja pér provimin final 1 10 10
Koha e vlerésimit (testi, kuizi, provimi final) 3 1 3
Projektet, prezantimet, etj. 2 2 4
Total 125




Ligjérata teorike. Gjaté ligjératave do té punohet né formé interaktive, ku

Metodat e mésim-dhénies: studentét do té kené mundési té shprehin mendimin e tyre, té

komentonjé, vrojtojé fakt dhe déshmit, sugjeronjé dhe té béjné pyetje.

Kufiri i kalueshmérisé sé 1éndés éshté 50%;

Vijueshméria e studentit dhe angazhimi gjaté ligjératave 10%;

Angazhimi gjatw ligjwratave 10
Metodat e vlerésimit: Vlierésimi me shkrim:

-Vlerésimi I paré 40%

-Vlerésimi i dyté 40%

Gjithse] 100%
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Hartimi i planit mésimor

Java Titulli i ligjératés

Java 1: Prezantimi i léndés

Java2:  |Hyrja né Kineziterapi

Java 3: Boshtet dhe rrafshet

Java 4. Deforimitetet e kémbés

Java 5: Deforimitetet e kémbés-Gjurit

Java 6: Rehabilimi i léndimit té kycit dhe té gjurit
Java 7: Vlerésimi i pare

Java 8: Anatomia funksionale e ijeve-kukave
Java 9: Qéndrimi dobét-lordoza dhe kifoza
Java 10:  |Skolioza

Java 11! | Deforimitetet e gjokésit

Java 12: | Dhimja e shpinés dhe pasojat

Java 13: | Deforimitetet e gafés

Java 14! |Rehabilimi i léndimeve

Java 15! |Vlerésimi i dyté




Politikat akademike dhe Kodi i Sjelljes
e Pjesémarrje aktive e studentéve né ligjérata.

e Pjesémarrje né diskutim, komente dhe shprehje e liré e opinionit, mendimit dhe géndrimit akademik (me
argumente).

e E obligueshme puna e pavarur dhe shfrytézimi i burimeve shtesé té informacionit (web-faget e ndryshme shkencore,
revista shkencore, pérmbledhje punimesh té konferencave etj.).

e Respektimi i orareve té ligjératave, pa cenuar liriné akademike.
e Respektimi i fjalés, mendimeve dhe ideve té kolegéve.

e Telefonat mobil/té mencur dhe pajisjet tjera elektronike (p.sh. iPod-ét) duhet té fikén (apo té kurdisen né vibrim)
dhe té mos ekspozohen gjaté oréve té mésimit

e Laptopét dhe kompjuterét tableté lejohen té pérdorén vetém né heshtje; aktivitetet tjera si¢ jané kontrollimi i e-mailit
personal apo shfletimi i ueb-fageve né internet jané té ndaluara.

e Mos pércjellja e ligjératave pér mé shumé se 30% té oréve té parapara i pamundéson studentit daljen né provim dhe
obligoné até né pércjelljen e sérishme té kursit né vitin vijues akademik.

e Tolerancé e ulét ndaj ardhjeve me vonesé dhe daljeve pa ndonjé arsye té géndrueshme.

v" Pérgatitja dhe pajisja me ligjératat pérkatése, (obligim i mésimdhénésit).

v" Shénim | Nése 3 detyra té klasés té njé studenti vlerésohen nén 50%, atéheré ai/ajo do ta humb té drejtén gé ¢’i
nénshtrohet provimit final. Vlerésimi béhet nga 0-100 %..
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