FormularpérSYLLABUStéLéndésTenis

Tédhénabaziketéléndés

Njésiaakademike: Fakulteti I Shkencave Sportive

Titulli i Iéndés: Tenis

Niveli: Bachelor

Statusi | Iéndés: Zgjedhore

Viti i studimeve: 1

Numri i oréve né javé: 2

Vleranékredi — ECTS: 4

Koha / lokacioni: Bregu i Diellit

Mésimédhénési i léndés: Afrim Koca

Detajet kontaktuese: Tel.044194805,e-mail: afrim.koca@uni-pr.edu

Pérshkrimi i Iéndés

Zhvillimi historik i tenisit; Llojet e raketave dhe té sipérfageve té
fushés; Rregullat e lojés; Ndikimi i tenisit né statusin
psikosomatik; Analiza biomekanike e elementeve themelore
teknike (drajv, sllajs, volej, smash, shérbimi); Veprimet themelore
taktike, loja nga vija bazé, dalja né rrjeté, loja shérbim volej);
Veprimet e ndryshme metodike pér pérvetésimin e elementeve
teknike.

Qéllimet e léndés:

Té njohé studentét me sportin e tenisit, té aftésojé studentét pér
kryerjen praktike té elementeve teknike té tenisit. Té aftésojé
studentét pér demonstrimin e ushtrimeve. Poashtu studentét do té
aftésohen qé njohurité dhe shkathtésité e fituara té jené né gjendje
t’i  transmetojné deri te nxé&énésit, pérkatésisht t€ diné
metodologjiné e mésimit té elementeve té tenisit.

Rezultatet e
prituraténxénies:

Pas pérfundimit té kétij kursi (Iénde) studenti do té jeté né gjendje
geé:

1. Té kryejé ushtrimet themelore né ményré té pavarur;

2. Té demonstrojé elementet teknike dhe taktike té tenisit;

3. Qé njohurité dhe shkathtésité e fituara t’i pércjellé te té tjerét.

4. Né ményré té pavarur do té dijé té organizojné gara né formé té
turneve individual dhe gara ekipore.

Kontributinéngarkesén e studentit ( gjégéduhettékorrespondoj me rezultatet e

ténxénittéstudentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 2 15 30
Ushtrimeteorike/laboratorike

Punépraktike

Kontaktet me 1 15 15
mésimdhénésin/konsultimet




Ushtrime né teren

Kollokfiume, seminare 2 2 4
Detyraté shtépisé

Koha e studimit vetanak té studentit | 2 15 30
(né biblioteké ose né shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pérprovim 2 15 30
Koha e kaluar né vlerésim 10 10

(teste,kuiz,provim final)

Projektet,prezentimet ,etj

Totali

Metodologjia e
mésimédhénies:

Mésimi do té zhvillohet kryesisht pérmes ligjératave praktike,
por do té mbahen edhe ligjérata teorike. Gjaté ligjératave
praktike elementet teknike do té shpjegohen nga
mésimdhénési dhe do té demonstrohen nga asistenti. Gjaté
ligjératave teorike do té punohet né ményreé interaktive, ku
studentét do té kené mundési té shprehin mendimin e tyre, té
komentojné, sugjerojné dhe béjné pyetje.

Metodat e vlerésimit:

Testimet e ndérmjetme 35 %
Vijueshméria 5%
Angazhim gjaté mésimi 10 %
Testimi né fund té semestrit 50 %

Literatura

Literaturabazé:

1. Matsuzaki, Karol: Tennis Fundamentals, Human Kinetics, 2004.
2. PeterScholl: Tennis, Hachette, 1995, Paris.
3. Bahtiri, A.: Ligjérata té autorizuara, Prishtiné, 2007.

Literaturashtesé:

Listoniliteraturén e rekomanduar/shtesé.

Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjeratagé do tézhvillohet
Java e paré: Zhvillimi historik i tenisit
Java e dyté: Qéndrimi themelor dhe lévizjet nga géndrimi themelor

Java e treté:

Rregullat e lojés

Java e katért:

Llojet e raketave dhe té sipérfageja e fushés

Java e pesté:

Goditja forhend drive

Java e gjashté:

Goditj abekhend drive

Java e shtaté:

Goditjaforhend sllajs

Java e teté:

Goditja bekhend sllajs

Java e nénté:

Goditja volej me forhend

Java e dhjeté:

Testimi i paré




Java e njémbedhjeté:

Goditja volej me bekhend

Java e dymbédhjeté:

Goditja smash

Java e trembédhjeté:

Taktika e lojés né cifte

Java e katérmbédhjeté:

Rregullat e lojés

Java e pesémbédhjeté:

Testimi i dyté

Politikatakademikedherregullat e mirésjelljes:

Politikat akademikedhe rregullat e mirésjelljes: Studenti &shté i obliguar pér vijimin e
sé paku 80 % té ligjératave dhe ushtrimeve (mbahet evidenca), duhet té mbajé getésiné
gjaté mésimit, té hyjé me kohé né orén mésimore. Pér ligjératén praktike studenti duhet té
keté veshmbathjen e pérshtatshme sportive, e cila duhet té jeté e pastér




