Formular pér SYLLABUS

Té dhéna bazike té léndés

Njésiaakademike: Fakulteti | Shkencave Sportive

Titulli i Iéndés: Praktika né procesin stérvitoré

Niveli: Master - MT

Statusi | Iéndés: Obligative

Viti i studimeve: |

Numri i oréve né javé: 3+1

Vleranékredi — ECTS: 5

Koha / lokacioni: Klasa Nr. 1

Mésimédhénési i Iéndés: Dr.ass. Afrim Koca

Detajet kontaktuese: Tel.044194805,e-mail: afrim.koca@uni-pr.edu

Pérshkrimi i léndés

Qéllimet e Iéndés:

Kjo Iéndé éshté e dizajnuar té promovojé zhvillimin personal dhe njé
mori té aftésive profesionale té bazuara dhe demonstruara pérmes njé
programi té negociuar individualisht i cili do té mbéshtet pérfitimin si
té studentit, ashtu edhe organizatés punédhénése. Kérkohet ngritje e
vetédijes sé studentit ndaj vendpunimit si mjedis pér mésimnxnie dhe
mundési pér té pérmirésuar efikasitetin individual, punésimin dhe
aftésité trajnuese.

Rezultatet e
prituraténxénies:

Studentét do té mund té:

Identifikojné njé projekt, dhe té negociojné objektivat e projektit dhe
rezultatet e pritura me mentorin apo organizatat relevante.

Identifikojné té priturat profesionale té cilat rezultojné nga projekti i
cili adreson géllimet personale té studentit si dhe kérkesat strategjike
organizative apo profesionale

Dizajnojné, zhvillojné, aplikojné dhe vlerésojné aftési kérkimore
praktike, metodologjike dhe té duhura duke marré parasysh normat
etike, té konfidencialitetit dhe kodet e trajnimit dhe té procesimitté té
dhénave.

Analizojné dhe aplikojné teori té duhura trajnuese, korniza dhe
principe dhe té kené njé qgasje kritikendaj ideve dhe supozimeve né
pérdorim dhe té konsiderojné céshtje pértej fushés imediate té
praktikés.

Planifikojné dhe menaxhojné né ményré strategjike njé projekt duke
ju pérmbajtur kornizés sé aprovuar dhe komplekse fillestare, duke
gjykuar né ményré té informuar dhe duke menaxhuar dilemat.Té
vlerésojné né ményré kritike hartimin e njé projekti dhe té zhvillojné
koncepte, modele dhe teori té trajnimit sportiv.




Kontributinéngarkesén e studentit ( gjéqgéduhettékorrespondoj me rezultatet e
ténxénittéstudentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 3 15 45
Ushtrimeteorike/laboratorike

Punépraktike

Kontaktet me 1 15 15
mésimdhénésin/konsultimet

Ushtrime né teren

Kollokfiume,seminare 2 2 4
Detyraté shtépisé

Koha e studimit vetanak té studentit | 2 15 30
(né biblioteké ose né shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pérprovim | 2 15 30
Koha e kaluar né vlerésim 10 10
(teste,kuiz,provim final)

Projektet,prezentimet ,etj 10min 3 6

Totali

Metodologjia e
mésimédhénies:

Duke pérdorur gasjen pér vlerésim, mesimdhénie dhe
mesimnxénie e cila inkurajon transferimin e njohurive ne
praktikeé si p.sh.: Ligjerata, seminaret, punétorité,
prezantimet, mesimnxénien e pavarur,mésimnxénia pérmes
zgjidhjes sé problemeve, studime rasti, krahasimi i
praktikés mé trjaneré dhe edukator nga sporte tjera,
mésimnxénie pérmes punés

Metodat e vlerésimit:

Pjesémarrja dhe angazhimi né mésim: 10%
Puna praktike dhe seminaret 20 %
Vlerésim teorik 70%

Literatura

Literaturabazé:

Citaku.F.”Stérvitja sportive né hendboll” — Tekst Mésimor
Univeuniversitar — 2009. Prishtiné
Navin, A. (2010) Sports Coaching: A reference Guide for
Students, Coaches and Competitors -Crowood Press,
Wiltshire, England.

Literaturashtesé:

Sports Coach UK (2004). Coaching Practice. Sports Coach UK,
Leeds. UK




Plani i dizejnuar i mésimit:

Java Ligjerata gé do té zhvillohet
Java e paré: Zhvillimi historik i procesit stérvitor
Java e dyté: Planifikimi dhe periodizimi i trajnimit

Java e treté:

Vlerésimi dhe monitorimi i ngarkesés stérvitore né sport

Java e katért:

Integrimi i teknologjisé né procesin stérvitor

Java e pesté:

Organizimi i praktikés stérvitore né kontekst lokal dhe
ndérkombétar

Java e gjashté:

Testimi i pare

Java e shtaté:

Aspektet psikologjike dhe pedagogjike né sport

Java e teté:

Zhvillimi i komponenteve fizike

Java e nénté:

Ushgimi dhe suplementimi sportiv

Java e dhjeté:

Perioda pergatitore

Java e njémbedhjeté:

Perjoda e garave

Java e dymbédhjeté:

Planifikimi dhe programimi i stervitjes sportive

Java e trembédhjeté:

Ligjshmerit ne procesin stervitor

Java e katérmbédhjeté:

Struktura organizative e garave

Java e pesémbédhjeté:

Testimi i dyté

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes: Studenti éshté i obliguar pér
vijimin e ligjératave dhe ushtrimeve (mbahet evidenca), duhet té mbajé getésiné gjaté
mésimit, té hyjé me kohé né orén mésimore. Pér ligjératén praktike studenti duhet té
keté veshmbathjen e pérshtatshme sportive, e cila duhet té jeté e pastér




