Formular pér SYLLABUS té Léndés HENDBOLL

Té dhéna bazike té Iéndés

Njésia akademike:

Fakulteti i Edukimit Fizik dhe Sportit

Titulli i Iéndés: HENDBOLL
Niveli: Bachelor

Statusi Iéndés: Obligative

Viti i studimeve: Viti -1- obligative
Numri i oréve né javé: 2+2

Vlera né kredi — ECTS: 6 ECTS:

Koha / lokacioni:

Teori; 10:30-12:30 dhe 13:-15:00 / Klasa e
mésimit: Ligj.Praktike; 13:00-18:30 né sallén
sportive

Mésimédhéneési i Iéndés:

Dr.ass. Afrim KOCA

Detajet kontaktuese:

afrimkoca@uni-pr.edu cel: 044 194 805

Pérshkrimi i Iéndés

Té arrihet aftésimi i studentéve si dhe proceset
permanente e pérvetésimi i tyre profesional e kérkimor,
duke u bazuar né hendbollin mé bashkékohor né punén
pér paisjen dhe avancimin e studentéve. Studentét do té
marrin njohuri themelore té pérgjithshme, e té hartojné
planprograme bazike mé relevante pér hendbollin
bashkékohoré. Zhvillojné aftésité e tyre me format
organizative té punés, dijné t’i zgjedhin mjetet, metodat,
dhe ngarkesat, té cilat paragiten gjaté seancave
stérvitore, sidomos ata té cilét orientohen né léndén e
hendbollit.

Qéllimet e Iéndés:

Qéllimi kryesor- Eshté gé studentét té jené né gjendje gé
marrin informata mbi té arriturat mé té reja teorike dhe prg
si bazé e planifikimit, kontrollimit té proceseve

stérvitore né kuadér té 1émisé sé hendbollit.

Rezultatet e pritura té nxénies:

Nénkuptojné njohurité, aftésité dhe shkathtésité, qé do t’i
fiton studenti pas pérfundimit té suksesshém té
ligjératave teorike e praktike.
- Njohurité metodike té elementeve tekniko- taktike
- Té hartojé dhe planifikojé materien e Iéndés sé
hendbollit.
- Té udhéheqgé dhe zhvillojé procesin e mésimit nga
Iénda e hendbollit.

- Té vlerésojé nivelin e té arriturave gjaté procesit té
transformimit

- Té planifikojé dhe programojé punén praktike
profesionale

- Té demonstrojé té gjitha elementet teknike té
hendbollit.

- Té& kené njohuri pérkatése pér rregullat mbi
organizimin e seancave stérvitore dhe garave té
niveleve té ndryshme.




- T& jené né gjendje té studiojné literaturén

Kontributi né ngarkesén e studentit ( gjé gé duhet té korrespondoj me rezultatet e té
nxénit té studentit)

Aktiviteti Oré Dité/javé Gjithésej
Ligjérata 2 15 30
Ushtrime teorike/laboratorike

Puné praktike 2 15 30
Kontaktet me 2 4 8
mésimdhénésin/konsultimet

Ushtrime né teren

Kollokfiume,seminare 2 2 4
Detyra té shtépisé

Koha e studimit vetanak té studentit 2 15 30
(né biblioteké ose né shtépi)

Pérgaditja pérfundimtare pér provim 2 10 20
Koha e kaluar né vlerésim (teste,kuiz, 1 1 1
provim final)

Projektet, prezentimet ,etj 25-30 min. 4 4
Totali 127

Metodologjia e mésimédhénies:

Ligjérata praktike dhe teorike, punime profesionale,
metodika e t€ mésuarit té elementeve tekniko-taktike
seminare, diskutime, puna individuale, né grupe etj

Metodat e vlerésimit:

Pjesémarrja dhe angazhimi né mésim: 10%

Puna e seminarit 15 %

Testet intermediere (semestrale dhe gjysmésemetrale)
35%

Vlerésim praktik 40%

P.S. Studenté té cilét nuk e kan kaluar pragun minimal té
kérkuar do té vlerésohen me zero (0) piké

Literatura

Literatura bazé:

Citaku.F.”Stérvitja sportive né hendboll” — Tekst Mésimof
niversitar — 2009. Prishtiné
G.Kavaja.:J. Jarani; Hendboll (rregullat bazé). Tirané-2004
Zyber. K.”Hendboll pér mésuesit dhe treneret e hendbollit’

Literatura shtesé:

K. Atk- Vuleta, D., Milanovié, D. i sur. (2004).
Znanstvena istrazivanja u rukometu. Zagreb

- Grui¢, 1., Vuleta, D. (2008). Comparison of physical
conditioning status of first and the male handball second
league players.




Plani i dizejnuar i mésimit:

Java

Ligjerata gé do té zhvillohet

Java e paré:

Java e dyté:

Njohja e studentéve me programin e késaj lénde, me literaturén
bazé dhe até ndihmése.
Vlerésimi nismétar i disa lévizjeve themelore té arsimimit
paraprak.

Java e treté:

Java e katért:

Statusi trunor-trupor (psikosomatik) i hendbollit.

Vendi i hendbollit né kuadér té klasifikimit té sporteve. Historiku.
Literatura:- F. Citaku — Hendboll ss-fage, 7,12° ¢ 9. “Ditari i
Ed.Sportive” fage 21.

Java e pesté:

Java e gjashté:

Vecorité lévizore té aftésive bazike motorike né hendboll (teori e
praktiké si:-fugia, shpejtésia, géndrueshméria, koordinimi,saktésia,
etj

Literatura: “Hendboll ss” fage 16. T. Bompa : “Periodization
Theory and Methodology of training (dy kaptinat fundit)”. Illionis

Java e shtaté:
Java e teté:

Struktura e l&vizjeve tipike né hendboll . Lévizjet pa top .
Literatura: “Hendboll ss”. Faqe 13

Java e nénté:
Java e dhjeté:

Lévizjet me top si : mbajtja, pranimi dhe gjuajtja themelore.
Literatura: Hendboll ss — fage 35 Basic Handball(6 ushtrimet e 1)

Java e njémbedhjeté:

Java e dymbédhjeté:

Lévizjet (gjuajtjet) me njé , dy e tre hapa. Gjuajtja anésore me para
hap dhe pas hap.

Literatura: Hendboll ss — fage 40. Dolenec.,Zvonarek : Anatomia
rukometne igre. Zagreb 2000

Vlerésohen ana biomekanike e Iévizjeve themelore té kaluara.

Vlerésimi i njohurive paraprake (Kollokfium)

Java e trembédhjeté:

Java e katérmbédhjeté:

Komentim i rregullave né térési. Analizimi e sgarimi i 6
rregullave té para.

Udhéhegja e topit, gjuajtjet anésore me rrotullim shuplake, loja e
hendbollit e improvizuar né dy gjysmé fusha.

Literatura. Rregullat e lojés sipas IHF-it. Hendboll ss Tomljanovic.

Java e pesémbédhjeté-
gjashtémbédhjeté:

Analizim e sqarim i rregullave 7 e tutje.Gjuajtjet speciale, pas gafe
e shpine. Gjuajtjet né porté nga pozita e alove dhe pivotit. Loja e
improvizuar e hendbollit ne dy gjysmé fusha

Java e shtatémbédhjeté-
tetémbédhjeté:

Gjuajtjet né porté nga thellésia e fushés, mashtrimet, loja e
improvizuar né dy gjysmé fusha té ndaré né katér ekipe. Literatura
“Hendboll ss” — fage 58.

Java e néntémbédhjeté-

njézeté:

Lévizjet tipike té portierit pa top e me top. Taktika individuale né
mbrojtje e sulm (pérbérésit themelor). Loja e improvizuar né dy
gjysmé fusha me katér ekipe.

Literatura: “Hendboll ss” faqge — 63, 64, 66

Java njézetenjé-

Taktika grupore e sulmit, pérbérésit themelor dhe stérvitja e tyre.

njézetedy: Literatura “Hendboll ss” — fage 67, 68, 69

Java njézetetre- Taktika grupore e mbrojtjes stérvitja e pérbérésve themelor.
njézetekatér: Literatura “Hendboll ss” — fage 71

Java njézetepesé- Taktika kolektive e sulmit. Fazat dhe sistemet e sulmit. Lojae
njézetegjashté: improvizuar né dy gjysmé fusha me katér ekipe. Literatura:

“Hendboll ss” — fage 82, 83, 84




Java njézeteshtaté- Taktika kolektive né mbrojtje. Sistemet zonale té& mbrojtjes.
njézeteteté: Mbrojtja njeri-njeri. Literatura: “Hendboll ss” — fage 93, 94, 95.

- Vlerésimi i njohurive paraprake (Kollokfium)
Java e njézetenénté- Sistemet e mbrojtjeve té kombinuara. Loja né téré fushén mes ekipevg
tridhjeté: Literatura: “Hendboll ss” — fage 96.

Politikat akademike dhe rregullat e mirésjelljes:

Vijimi i rregullt né ligjérata teorike e praktike dhe rregullat e mirésjelljes si: hyrja né mésim me
kohé, mbajtja e getésisé né mésim, ndalimi i pérdorimit té celularve, etj.




